
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIARIO REFLEXIVO EN 

FISIOTERAPIA 

 

NOMBRE: ____________________________ 

 

 

 

 

  



  Fecha: ________________ 

 

ELIGE UNA EXPERIENCIA/EVENTO DE ESTA SEMANA. Descríbelo:  

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

Desde el punto de vista personal, esta experiencia ha sido: 

 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

Desde el punto de vista profesional, esta experiencia me ha aportado: 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

Muy 
negativa 

Muy 
positiva 


