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Capitulo 1 |OBJETO.

Establecer las medidas preventivas con el fin de limitar las posibilidades de infeccion por
SARS-Cov-2 para garantizar asi la seguridad y la salud de las personas que se incorporan
a sus puestos de trabajo y estudio en la FACULTAD DE ENFERMERIA FISIOTERAPIA Y
PODOLOGIA en el curso académico 2020/2021.

Capitulo 2 |AMBITO DE APLICACION.

El d&mbito de aplicacion de este procedimiento se centra en las personas: Personal
Docente e Investigador (PDI), el Personal de Administracion y Servicios (PAS), resto de
personal docente e investigador y el estudiantado, y en el conjunto de actividades que se
desarrollan en la Facultad de Enfermeria Fisioterapia y Podologia.

COMPOSICION COMISION ESPECIFICA COVID-19 - ESPACIO

Capitulo 3 |<5vip19

Composicion

Preside el equipo/comision COVID-19 en este Centro D°. Maximo Jesus de la Fuente
Ginés (Decano) es la persona responsable de responder, en su ambito, de la gestidon y
seguimiento de la implantacibn de las medidas preventivas establecidas en este
procedimiento y de la gestion de los casos que se produzcan en relacion con la COVID-19.
El presidente de la comision Covid-19 seré el referente en la comunicacion con la Comision
de seguimiento de la COVID-19 de la Universidad de Sevilla (GT-SALUD de la Comision
Covid). En el anexo |, se desarrollan las funciones de la comision Covid-19 del Centro.

Se establece que la Comision Covid-19 de la Facultad de Enfermeria Fisioterapia y
Podologia esta integrada por:

Apellidos, Nombres Teléfono / email Departamento/ Servicio

De la Fuente Ginés, 57903 Decano
Maximo Jesus maximo@us.es

20905
mlomas@us.es

Presidencia/
Coordinador
Suplente

Presidencia/
coordinador

Lomas Campos,

Secretaria de la Facultad
Mercedes

86163
mirojas@us.es

Técnico Especialista
SEPRUS

Lopez Rojas, M?,
Angeles

TECNICA
SEPRUS

Vicedecana de
Emprendimiento,

20903
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Medrano Sanchez, 18545 Fisioterapia y doble grado
Esther emedrano@us.es en Fisioterapiay CC de la
actividad Fisica y el
Deporte
86543 )
. Castillo Lopez, José 10977 Director Area Clinica de
Miembro . : .
Manuel jmcastillo@us.es Podologia

zbduran99@hotmail.com

Miembro Basilio Duran, Zahira Alumna 4° Enfermeria
51470
Miembro Santiago Machuca, 11041 Administradora Gestion
Carmen adminfefp@us.es de Centro

Periodicidad de reuniones

Constitucion de la Comision

09/10/2020 Lectura funciones Comision

20/11/2020 Valoracion modificaciones plan de actuacién preventivo
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Espacio Covid

Se ha habilitado un espacio para el caso de que, durante la actividad laboral o académica,
cualquier persona de la comunidad universitaria presentara sintomas compatibles con la
COVID-19 (fiebre, tos o dificultad respiratoria, etc.). Este espacio, de uso individual, dispone
de ventilacion adecuada y esta dotado con un termometro, mascarillas quirurgicas (y FFP2
para el acompafiante), gel hidroalcohdlico, guantes y una papelera de pedal con bolsa,
donde tirar las mascarillas y pafiuelos desechables.

Este espacio esta ubicado en antigua copisteria (planta baja edificio de Enfermeria), sala
multiusos (planta baja edificio de Fisioterapia y Podologia), sala multiusos (planta baja de
U.D. V. Rocio) vy en el seminario 01 (planta baja Unidad Docente de Valme),
encontrdndose sefalizados. El presidente de la comision/equipo COVID19 ha designado a
la administradora de gestién de centro como integrante del equipo COVID19 que revisara
peribdicamente las salas y se encargaran de subsanar las incidencias.

En el Capitulo 8 de este procedimiento se indica como actuar ante un caso sospechoso y el
uso de la sala Covid.

Capitulo 4 |EVALUACION DEL RIESGO.

De acuerdo con los criterios de aplicacion del Ministerio de Sanidad en el Procedimiento
de actuacion para los Servicios de Prevencion de Riesgos laborales frente a la exposicién
al SARS-CoV-2, del 8 de abril (actualizado a 14 de junio), el escenario mas probable en la
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia, de forma general es:

> Baja probabilidad de exposicion (BPE): trabajadores que no tienen atencion directa
al publico o si la tienen, se produce a mas de 1,5metros de distancia o disponen de
medidas de proteccion colectiva (cierres con cristales, mamparas) que evitan el
contacto. Ademas, se usara obligatoriamente mascarilla higiénica.

Este es el escenario que se da en la gran mayoria de las actividades que realiza la
comunidad universitaria (PDI, PI, PAS, Alumnado) en este Centro.

Cuando existan relaciones entre personas en las que no se pueda mantener la
distancia de 1,5 metros o no se dispongan de mamparas, se analizardan para
minimizarlas y en caso de no poder evitarse, la proteccion respiratoria sera de FFP2
ademas del uso de pantalla facial. Es el caso de las practicas docentes que necesitan
contacto fisico o proximidad.

La proteccion respiratoria sera de FFP2, en el caso de tener informe del SEPRUS de
trabajadores especialmente sensibles cuando puedan permanecer en la actividad
laboral.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
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Capitulo 5 MEDIDAS PREVENTIVAS.

Todos los miembros de la comunidad universitaria, los trabajadores de empresas externas
gue realicen su actividad en las instalaciones de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia, asi como los visitantes que accedan a los espacios del centro deben cumplir
las medidas preventivas para evitar la generaciéon de riesgo de propagaciéon de la
enfermedad de la COVID-19.

5.1. Informacién y Formacion

El equipo de direccién de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia va a
comunicar a su Personal Docente e Investigador, al alumnado y al Personal de
Administracion y Servicios del Centro la informacidén preventiva basica (ver Anexo lll) y
la programacién de los cursos de formacion online de prevencién ante la COVID-19.
Estaran disponibles en la pagina del centro de formacion del PAS (FORPAS), del Instituto
de Ciencias de la Educacién (ICE) y del espacio en la plataforma de aprendizaje que se
determine para el acceso del alumnado.

Para difundir esta informacién se utilizaran todos los canales posibles del Centro (web,
redes sociales, pantallas en los centros, carteleria, etc.). La formacion, informacion y
concienciacién en materia preventiva frente a la COVID-19 se iniciara con el curso y estara
disponible de forma periddica.

La primera informacion que se dard a conocer a los trabajadores y estudiantes de la
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia es que, si se encuentran con sintomas
compatibles con la COVID, NO deben acudir a la universidad, poniéndolo en
comunicacién de su médico de atencién primaria, de su responsable y del &rea médica del
SEPRUS.

Se va a proceder a informar a la comunidad universitaria de la Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia de la ubicacion de la sala Covid, asi como del procedimiento a
seguir en caso de que sea necesario su uso para la gestion de casos sospechosos (Cap. 8
de este plan)

En la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia se han disefiado carteles y las
sefalizaciones basadas en las “pildoras informativas” elaboradas por el Servicio de
Prevencion de Riesgos, todas ellas disponibles en la pagina web del SEPRUS:

https://recursoshumanos.us.es/intranet/index.php?page=seprus/informacion



https://recursoshumanos.us.es/intranet/index.php?page=seprus/informacion
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Y se tiene sefializado lo siguiente:
En la puerta de entrada del Centro:

Recomendaciones preventivas vigentes en este Centro contra Covid-19.
Uso obligatorio de mascarilla.
Informacién sobre la limitacién de acceder al Centro con sintomas compatibles
con la COVID (203.1)

Normas de circulacion en el edificio

o O O O O

En el aula

Circule por la derecha en el interior del edificio.
Utilice las escaleras preferentemente.
Ascensores.

Ocupacion maxima de aseos.

Respeta la distancia de seguridad (1,5 metros).

o Aforo u ocupacion maxima de las aulas.
o Lavado de manos con gel hidro-alcohélico antes de entrar en el aula
o Instrucciones de como hacerlo.

En los aseos

o Aforo de los aseos
o Instrucciones de como lavarse las manos

e En relacion con el tabaco, de acuerdo con la orden del 16 de agosto de la Junta de

Andalucia:

No se podra fumar en la via publica o en espacios al aire libre cuando no se pueda
respetar una distancia minima interpersonal de, al menos, 2 metros. Esta limitacion
sera aplicable también para el uso de cualquier otro dispositivo de inhalacién de
tabaco, pipas de agua, cachimbas o asimilados, incluidos cigarrillos electronicos o
vapeo. Se ha establecido la sefalizacion (pildora 218).

Ademas, se informa a todo el Personal Docente e Investigador y al Personal de
Administracion y Servicios del Centro sobre la necesidad de conocer y aplicar las medidas
preventivas que se establecen en las fichas informativas ante la Covid-19 especificas para
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los laboratorios, despachos, aulas informaticas, audiovisuales, bibliotecas, etc., las cuales
estaran disponibles en la pagina web del SEPRUS:

https://recursoshumanos.us.es/intranet/index.php?page=seprus/informacion

En relacion con los estudiantes, se difundira la ficha informativa con las medidas
preventivas especificas ante la COVID-19 y estard disponible el curso de formacion y
concienciacién para la prevencion ante la COVID-19 preparado por el SEPRUS. Se
informara al estudiantado de estos recursos y de la obligacion de cumplir con las medidas
de prevencion frente a la COVID-19.

Toda la informacion preventiva sobre COVID-19, tanto de las autoridades sanitarias, como
las especificas de la Universidad de Sevilla, se puede consultar en las paginas:

- https://www.us.es/covid-19
- https://recursoshumanos.us.es/intranet/index.php?page=seprus/informacion

5.2. Medidas preventivas organizacionales

El Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacién para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-
19 establece que debe asegurarse la adopcién de las medidas organizativas que resulten
necesarias para evitar aglomeraciones y se mantenga una distancia de seguridad de al
menos 1.5 metros. En el mismo Decreto se establece que se deben adoptar medidas para
la reincorporacion progresiva a los puestos de trabajo de forma presencial y a la vez que
recomienda la potenciacion del teletrabajo cuando, por la naturaleza de la actividad
laboral, sea posible.

Se dispone de una Guia Preventiva para trabajos telematicos que puede consultar en:
https://recursoshumanos.us.es/intranet/index.php?page=seprus/informacion

El curso académico 2020/2021 de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
comienza con una ensefianza multimodal o hibrida de ensefianzas en la que se combinan
clases presenciales, clases online (sesiones sincronicas) y actividades formativas no
presenciales para el aprendizaje autbnomo del estudiantado.

No obstante a lo anterior, no se incorporara a la actividad presencial en la Facultad de
Enfermeria, Fisioterapia y Podologia:

e Aquellas personas que sean casos confirmados con infeccidn activa (PCR positiva).

e Aquellas personas que presenten sintomas compatibles con la COVID-19 (casos
sospechosos).

e Aquellas personas que sean contactos estrechos de casos confirmados.


https://recursoshumanos.us.es/intranet/index.php?page=seprus/informacion
https://www.us.es/covid-19
https://recursoshumanos.us.es/intranet/index.php?page=seprus/informacion
https://recursoshumanos.us.es/intranet/index.php?page=seprus/informacion
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Dichas circunstancias deben de comunicarse a través del correo corporativo
covidl9@us.es, con objeto de establecer las medidas a adoptar y realizar el seguimiento
para una posterior incorporacion al puesto de trabajo o de estudio.

Ademas de los casos anteriores, con el objeto de evaluar la situacion y establecer la
estrategia de seguimiento y control adecuada a cada caso, los siguientes casos deben
consultarse enviando un correo a covid19@us.es:

e Aquellas personas que sean convivientes de una persona sintomatica (caso
sospechoso) o de contacto estrecho, pendiente de prueba PCR.

e Aquellas personas que sean contactos estrechos de casos sospechosos hasta la
confirmacion del caso por PCR.

5.2.1 Gestidn de los espacios de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia

Con el objetivo de evitar aglomeraciones se plantea la disminucion de concurrencia de
personas en todos los espacios del Centro. Ello conlleva la reestructuracion de la
disposicion de accesos, circulacién de personas, escalonamiento para el acceso a las aulas
de docencia, laboratorios de docencia e investigacion, bibliotecas, salas de estudio,
espacios comunes, salones de grados, seminarios, despachos y otros espacios y
equipamientos.

En cualquier caso, las medidas planteadas en diversos accesos y espacios del centro se
irAn adoptando y adaptando a la evolucion de la enfermedad y a las recomendaciones
actualizadas de las autoridades sanitarias.

5.2.1.1 Control y organizaciéon de acceso y circulacion de personas por el Centro

e Al Centro podran acceder los miembros de la comunidad universitaria, empresas
externas, proveedores y visitantes, que cumplan las medidas preventivas establecidas
por la Universidad de Sevilla.

Los estudiantes accederan en los turnos de clases establecidos, iran directamente al
aula y ocuparan su asiento unos minutos antes de que se inicie la clase. En los periodos
de descanso deben permanecer en espacios abiertos (jardines y zonas exteriores
semicubiertas) o en el interior del edificio en las salas especificamente indicadas:
Seminarios 4, 5, 7 y 8, sala polivalente (Enfermeria), seminario 2 y sala polivalente
(Fisioterapia/Podologia), sala polivalente (U.D.Valme), sala polivalente (planta 1) (U.D.
Virgen Rocio).


mailto:covid19@us.es
mailto:covid19@us.es
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Una vez finalizadas las clases los estudiantes no deben permanecer en el Centro salvo
que estén autorizados para el uso de espacios que permitan el seguimiento de clases
online que por incompatibilidad horaria sea imposible continuar fuera del centro, se estén
realizando gestiones administrativas, o utilizando por el tiempo minimo indispensable las
salas polivalentes para la ingesta de alimentos.

En los eventos en los que esté prevista la asistencia de publico en este Centro, se
asegurara el mantenimiento de la distancia interpersonal y el nimero de personas que
podran asistir, de acuerdo con las limitaciones de los aforos existentes en cada momento.

Se recomienda que se acuda a la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
preferentemente a pie y en caso de necesitar transporte se haga con medios propios
(bicicleta, moto, coche). Si se tiene que utilizar el transporte publico, intentar mantener la
distancia, usando obligatoriamente mascarilla tipo higiénica. Utilizar prioritariamente la
mano no dominante en el acceso, trayectos y salida y evitar tocarse la cara.

Al llegar a la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia hay que proceder a
lavarse las manos antes de empezar la actividad laboral o de estudio, utilizando agua y
jaboén o, en su defecto, solucion hidro-alcohdlica si dispone de ella. Si las manos tienen
suciedad visible es mejor utilizar agua y jabon.

El acceso y la salida del centro, al inicio y final de la jornada, se ha organizado de
forma que se eviten concentraciones de personas en momentos puntuales, sean
ordenadas, se mantengan las distancias de seguridad y se evite tocar superficies que
puedan estar contaminadas.

Puertas de acceso (vista frontal edificios). Todas las puertas estan convenientemente
sefalizadas:

Enfermeria: Entrada izquierda- Salida derecha

Fisioterapia y Podologia: Entrada derecha-Salida izquierda

U.D. Virgen del Rocio: Puerta Unica entrada y salida (circular por la derecha)

U.D. Valme: Entrada izquierda-Salida derecha

Adicionalmente, se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

o Cada Departamento o Servicio que esté ubicado en la Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia ha fijado horarios de entrada y salida que permitan un
acceso escalonado con intervalos de 10-15minutos entre las entradas y salidas
para no coincidir.

o Se procurara mantener, durante el horario laboral presencial, las puertas
abiertas en todos aquellos espacios en los que dicha medida no afecte a la
seguridad del Centro con la finalidad de reducir al minimo la manipulacion de
manetas, pomos, etc.
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Se han establecido itinerarios a seguir en las vias de circulacion, preferiblemente de
sentido Unico para evitar los cruces de personas, con el objeto de mantener la distancia
de seguridad recomendada, tanto entre aquellas personas que estén transitando por
dichas vias como las que se encuentren situadas en sus puestos de trabajo. Los
itinerarios se encuentran sefializados en cada una de las unidades docentes.

o En las vias de circulacion, siempre que el ancho lo permita (mas de 1.5 metros),
se circulara junto a la pared de nuestra derecha, dejando nuestro lado izquierdo
para el sentido contrario de circulacion. Igualmente, en el mismo sentido, no
debera circularse en paralelo sino en fila india, dejando una distancia minima de
1.5 metros. Si las dimensiones de la via no permiten adoptar la medida anterior,
al no tener 1.5 metros de ancho, se ha establecido un sentido Unico para cada
via de circulacién siempre que exista una via para recorrer el mismo itinerario en
sentido contrario. En aquellas zonas en las que las anteriores dos medidas no
son posibles, se ha establecido pasos alternativos para el uso de la via y para
evitar el cruce de personas, esto es, no puede incorporarse una persona a una
via, sin haber salido de la misma la persona que en ese momento la esté
usando. Se han procedido a sefializar estas vias.

o No se permite la permanencia en pasillos, zonas de paso y otras zonas
comunes si asi se ha indicado.

o Se prioriza el uso de la escalera sobre el ascensor y en el caso de que se utilice
se hara de forma individual por trayecto, con prioridad absoluta a personas con
movilidad reducida y para trasladar pesos. En aquellos casos de personas que
precisen de asistencia se permite la ocupacién con un acompafiante. Se
esperara la llegada del ascensor como minimo 1.5metros de distancia en la
sefal que indique la distancia de espera.

o En cuanto a la circulacion por las escaleras, se ha sefalizado aquellas que son
de un unico sentido y aquellas que son de doble sentido (doble sentido en los
Edificios de Enfermeria, Fisioterapia/Podologia y U.D. Valme y sentido Unico en
la U.D. V. Rocio y en la planta 0 a -1 de Enfermeria y Fisioterapia/Podologia).
En las escaleras de doble sentido se ha de subir pegado a la zona derecha y
bajar pegado a la zona izquierda. Si la escalera es estrecha y aprecia que pueda
coincidir con otra persona no suba (o baje), hasta que la otra persona deje libre
la via.

e En caso de emergencia, deberan utilizarse para la evacuacion del edificio las salidas
establecidas para ello, segun el Plan de Autoproteccion del Centro.

5.2.1.2 Medidas que se pueden adoptar en espacios con atencion al publico.

Son espacios de atencion al publico de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia,
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los siguientes: Conserjerias, Secretarias de los Departamentos y Secretaria de alumnos.

e Para evitar aglomeraciones, se utiliza el sistema informéatico de cita previa en
Secretaria de alumnos. Asimismo, en la medida de lo posible, se pone en préactica la
cita previa telefénicadesca en Conserjerias y Secretarias de Departamento.

e Para garantizar la distancia de seguridad con el publico, se han instalado en aquellos
lugares en los que no existian una barrera ya:

o Protecciones colectivas (mamparas) en mostradores de ventanilla y en mesas de

atencion al publico.

o Se ha sefalizado en el pavimento de la zona de atencion, con objeto de evitar la
invasion del &rea mas préxima a los puestos de atencién al pablico, las distancias
de espera asi como el establecimiento de lineas de separacion para organizar la
cola de manera ordenada y con distancia de seguridad. Se podréa utilizar como

refuerzo una marca en el suelo que indique la distancia de seguridad.

e El usuario que acuda presencialmente debe cumplir con las medidas preventivas que
se le indiquen desde el centro.

e La atencién telematica se realizara en todas aquellas actividades en las que sea
necesario para garantizar la seguridad sanitaria.

5.2.1.3 Aulas para la docencia
En las aulas de docencia del Centro se han aplicado los siguientes criterios preventivos:

e Aforo: el resultante de establecer una separacién de 1.5 metros y sera obligatorio el
uso de la mascarilla. Se les indicara que deben tenerla puesta de forma correcta en
todo momento durante el desarrollo de la actividad. En el Anexo VIII se recoge el
listado de espacios de docencia con el aforo resultante de aplicar la distancia de
seguridad.
En el caso de docencia practica, el aforo permitido se amplia al 50% del aforo total del
espacio, siempre con el uso obligado de mascarilla FFP2 y pantalla visual.

e Se ha propuesto que en aquellas actividades que se realizan en grupo gque sean, en la
medidas de los posible, pequefios y estables. Esta medida facilita el seguimiento de
contactos en el caso de que se declarase un caso dentro del grupo.

e Se intentara que cada curso o grupo ocupe siempre la misma aula. Se recomienda que
los estudiantes se sienten siempre en el mismo pupitre o puesto del aula y anoten el
namero de asiento. Actualmente se realiza un registro en papel de los alumnos
asistentes al aula y puesto ocupado en cada una de las asignaturas. Préximamente se
implantara también sistema de seguimiento por cédigo QR.

e Los estudiantes acceden en los turnos de clases establecidos, y van directamente al aula
a ocupar su asiento unos minutos antes de que se inicie la clase. En los periodos de
descanso permaneceran en espacios abiertos (jardines y zonas exteriores
semicubiertas) o en el interior del edificio en las salas especificamente indicadas:
Seminarios 4, 5, 7 y 8, sala polivalente (Enfermeria); seminario 2 y sala polivalente



PLAN DE ACTUACION PREVENTIVO PARA | PLAN /1COVID-19.

LA CONTINUIDAD DEL TRABAJO Y LA cacuitad de
ACTIVIDAD ACADEMICA ANTE LA e e
PANDEMIA POR COVID-19 Podologia
Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia 15/11/2020 Pég 13 de 56

(Fisioterapia/Podologia); sala polivalente (U.D.Valme); sala polivalente (planta 1) (U.D.
Virgen Rocio).
Una vez finalizadas las clases los estudiantes no deben permanecer en el Centro salvo
que estén autorizados para el uso de espacios que permitan el seguimiento de clases
online que por incompatibilidad de horario sea imposible continuar fuera del centro, se
estén realizando gestiones administrativas, o utilizando por el tiempo minimo
imprescindible las salas polivalentes para la ingesta de alimentos.
En las aulas que cuenten con sillas u otros objetos de mobiliario mdviles, se ha retirado
todo aquello que no se deba utilizar y se ha marcado en el suelo la ubicacion de sillas
para proporcionar una referencia para su ubicacion. En el caso de sillas o asientos fijos
se ha sefialado aquellos que pueden ocuparse.
Cada aula dispone en la entrada de un dosificador de gel hidro-alcohdlico, para que
toda persona, alumno o profesor que acceda a la misma, proceda al higienizado de
manos. Junto al dispensador se ha colocado el cartel informativo de cémo proceder al
higienizado correcto de manos.
El profesorado, antes de manipular los mandos a distancia o el ordenador de la clase,
procedera a lavarse las manos con el gel hidro-alcohdlico. Dispone de papel film por si
quiere envolver el raton o el mando a distancia, asi como guantes limpios para su
manipulacion.
En el caso de que se fuese necesario utilizar micréfonos, auriculares de diadema o de
solapa, y su de uso compartido, se recomienda que las esponjas sean recubiertas por
film o plastico transparente. Cada usuario debera higienizar el material y recubrir las
esponjas antes de cada uso, debiendo llevar a cabo el proceso inverso al terminar la
accion docente. A tal efecto, se dispone de un rollo de film transparente en cada aula.
Cada aula dispone de un kit de limpieza adecuado para la autolimpieza de material.
En las aulas de tipo informético, se dispone en su interior, adicionalmente al de la
entrada, de dispensadores de gel hidro-alcohdlico para que cada usuario, con
independencia de que sea estudiante, profesor o personal de administracion y
servicios, proceda a lavarse las manos. Para mantener higienizado el equipo se
establece que puede utilizar alguna de las siguientes medidas:

o Uso de mascarilla y lavado de manos con gel hidro-alcohdlico.

o Uso de mascarilla y guantes limpios antes de la manipulacion.

o Uso de mascarilla y proceder a recubrir con film transparente los periféricos.

o Uso de mascarilla y proceder a la limpieza antes y después de su uso para lo

gue se dispone de un Kit de limpieza adecuado.

Cada aula dispone de un contenedor especifico con tapa y pedal (adicional a la
dotacion ya existente) en el que poder depositar pafiuelos, mascarillas, y cualquier otro
material desechable, incluido el utilizado en la auto limpieza del material.
Se procede a ventilar las aulas 10 minutos antes de su uso en cada jornada. Una vez
ventilado, se inicia la actividad docente, permaneciendo las ventanas (todas o parte de
ellas) y puertas, abiertas para favorecer la ventilacion del espacio, siempre y cuando
esto no genere corrientes molestas o situaciones de incomodidad a los ocupantes. Si
no se pueden mantener ventanas y puertas abiertas se ventilara 5 minutos entre cada
clase.
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e El profesorado informara a los estudiantes de las medidas preventivas:

©)
©)

Las entradas y salidas del aula se realizardn de manera ordenada.

A la entrada se guardara la distancia de seguridad interpersonal mientras se
espera para el acceso. Dicha distancia se sefializard mediante marcas en el
suelo.

Lavado frecuente de las manos con gel hidro-alcohdélico.

El alumnado accedera y se dirigird a su puesto, que podra estar previamente
asignado y en la medida de lo posible siempre el mismo, siguiendo el recorrido
mas corto. Se favorecera que se ocupen secuencialmente los puestos, desde
los méas alejados a la entrada hacia los més cercanos.

A la salida, se favorece que los alumnos vayan saliendo secuencialmente,
desde los puestos mas cercanos a la salida hasta los mas alejados.

No deben permanecer en pasillos, zonas de paso.

Sera obligatorio el uso de la mascarilla en todo momento. El profesorado debe
utilizar mascarilla en todo momento, aunque utilice micréfono y para acercarse a
los estudiantes.

o Durante la estancia en las aulas debera respetarse la etiqueta respiratoria:

o

o

o

Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a
la papelera.

Si no se dispone de pafuelos, emplear la parte interna del codo para no
contaminar las manos.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

e Se desaconseja el uso compartido de materiales de escritorio o de otro tipo. En caso
de que sea preciso hacerlo, se extremaran las medidas de precaucion y limpieza,
siempre que sea posible.

e Se presta especial atencion al alumnado con diversidad funcional o necesidades
especificas de apoyo educativo, ya que pueden necesitar ciertas adaptaciones, como
acompafnantes de apoyo y medios materiales o ayudas técnicas, que son facilitadas
con los criterios de prevencion pertinentes.

5.2.1.4 Medidas preventivas aplicables a los laboratorios de docencia

En los laboratorios de docencia se deben atender a las recomendaciones contempladas
en el ANEXO IV. Los aforos son los publicados en el Anexo VIl y corresponden al 50% del
aforo total del espacio.

5.2.1.5 Medidas preventivas aplicables a los laboratorios de investigacion

En los laboratorios de investigacion se observaran las recomendaciones contempladas en
el ANEXO V. Los aforos estan especificados en el Anexo VIII.
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5.2.1.6 Practicas o actividades en las que no es posible mantener la distancia de
seguridad (practicas de proximidad o contacto fisico en enfermeria, fisioterapia y
podologia)

Se cumpliran las recomendaciones contempladas en el ANEXO VI.

Los aforos de los seminarios son los publicados en el Anexo VIII y corresponden al 50%
del aforo total del espacio. No obstante, ha de considerarse que si el seminario practico se
imparte en aulas de docencia tedrica, el aforo covid publicado en la puerta no corresponde
al 50% autorizado para practicas sino al resultante de mantener el distanciamiento de 1,5
m.

5.2.1.7 Salas de estudio
Las salas de estudio de la U.D. Enfermeria y U.D. Fisoterapia/Podogia estan dedicadas a
la imparticion de seminarios practicos.

Se han establecido los siguientes espacios para el seguimiento de clases online para
aguellos alumnos que tengan imposibilidad de desplazarse para asistir a tiempo a las
clases practicas de asistencia presencial obligatoria. Estos espacios disponen de
sefalizacion adecuada, material preventivo y registro para determinar la trazabilidad:
Seminarios 4, 5, 7 y 8 en edificio Enfermeria

Seminario 2 en edificio Fisioterapia y Podologia

5.2.1.8 Realizacion de congresos, reuniones, seminarios, jornadas de trabajo,
reuniones y congresos

En la medida de lo posible se realizaran mediante sistemas de videoconferencia y asi evitar
desplazamientos y concentracion de personas. En caso de no ser posible, se mantendra
una distancia de seguridad entre personas de al menos 1.5 metros, uso obligatorio de
mascarilla y se debera disponer de gel hidro-alcoholico y tener establecido un protocolo de
limpieza, desinfeccion y ventilacion.

El responsable de la actividad habra de garantizar que se cumplen las medidas
preventivas sobre aforamiento, uso de mascarilla, limpieza de manos, desinfeccion,
ventilacién, asi como disponer de un registro de las personas que asistan con el objeto de
disponer de un censo, en el caso que haya que conocer la trazabilidad de las personas
asistentes en caso de un posible contagio.

Las actividades deberan tener la autorizacion del Centro.

En todo caso deben cumplir y adecuarse con lo que establezca la autoridad sanitaria en
cada momento.
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5.2.1.9. Seminarios, salones de grados y salones de actos

e En el Anexo VIII, se recogen las caracteristicas de aforo para mantener la distancia
social de 1,5 metros. Las personas que acudan deben cumplir con las medidas
preventivas que se le comunicaran previamente desde el centro. Se dispone de hojas

de registro para control de asistencia.

5.2.1.10 Aseos

e Dispondra de un cartel de aforo en el exterior:

o La ocupacion méxima debe ser de una persona para espacios de hasta 4 metros
cuadrados (salvo en aquellos supuestos de personas que puedan precisar
asistencia), debiendo esperarse, en caso de estar ocupado, para acceder a su

interior a una distancia de 1.5 metros de la puerta que debera estar sefalizada.

o La ocupacion para aseos de mas de 4 metros cuadrados que cuenten con mas de
una cabina o urinario, la ocupacion maxima sera del 50% del niumero de cabinas o

urinarios, debiendo mantenerse durante su uso la distancia de seguridad.

En el caso de personas que necesiten el apoyo de un asistente, el uso podra ser

compartido.

e Los aseos se limpiaran y desinfectaran 3 veces al dia, realizando un registro de limpieza

del mismo.

e Los aseos deben tener una ventilacion frecuente. Si disponen de ventanas se
mantendran abiertas o semiabiertas y en caso de disponer de extractores, se activaran

durante el periodo de uso.

e Los aseos dispondran de dispensadores de jabon y papel para secado de manos o en su

defecto gel hidro-alcohdlica y secadores eléctricos.

e Se recomendarad mediante sefalizacion o cartel que el uso de la cisterna se realice con

la tapadera del inodoro cerrada.

5.2.1.11 Vestuarios

La ocupacion maxima deberd ser una persona para por cada 4 metros cuadrados. Se
estableceran turnos de entrada a los mismo y se mantendra la distancia de 1.5 metros en el
radio de accion. Se ha publicado de cartel con aforo maximo permitido y se dispone de kit

para la auto limpieza de material, asi como de hidrogel para limpieza de manos.

5.2.1.12. Fuentes de agua

Se ha suspendido su uso, sefializando que estan fuera de servicio provisionalmente.
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5.2.1.13. Salas para ingesta en espacios controlados

En principio, se han habilitado cuataro salas de ingesta (sala polivalente de la U.D. Valme,
sala polivalente planta 1 de la U.D. V. Rocio -cerrada provisionalmente-, sala polivalente
planta -1 Enfermeria y sala polivalente planta baja Fisioterapia/Podologia) de espacios
controlados con las siguientes condiciones:

e Siempre gue sea posible los trabajadores/as y estudiantes comeran en casa o en los
comedores y cafeterias que se encuentren abiertas. En caso de tener que hacerlo en el
centro y sea necesario utilizar la sala de ingesta, habrd que hacerlo por el menor
tiempo posible y evitando el contacto prolongado con otros usuarios (charlas, corrillos
etc.).

e El aforo estara determinado para que haya una separacion de 1.5 metros.

e Se dispone de gel hidro-alcohdlico para lavarse las manos antes y después del uso de
la sala.

e Se dispone de un Kit de limpieza y cada usuario limpiara el espacio y silla que utilice,
asi como los mangos del microondas, nevera, maquinas de productos envasados, etc.
La auto limpieza se realizarAd antes y después de su uso. Se pondra un cartel
informativo con las normas a seguir para la seguridad de las personas.

e Los usuarios mantendran las ventanas y puertas abiertas el maximo tiempo posible.

e Las personas usuarias se anotaran en un registro diario, incluyendo los datos de
contacto y el horario de uso en las salas.

5.2.1.14 Cafeterias y comedores

Las empresas externas deberan haber entregado a la Universidad su protocolo preventivo
antes de proceder a su apertura y cumplir con lo que establece la normativa sanitaria en
cuestiones de aforo y medidas preventivas.

Actualmente el comedor universitario del edificio Enfermeria esta cerrado.

Se recomienda que se acuda a espacios de restauracion minimizando el tiempo sin
mascarilla, se haga en grupos lo mas pequefios posible y, si se puede, estables
(habituales).

En los espacios de trabajo o estudio compartidos, las ingestas liquidas que puedan
realizarse seran las minimas necesarias, quitandose la mascarilla por el minimo tiempo
imprescindible.

5.2.1.15 Maquinas Vending (productos envasados)

En planta -1 del edificio Enfermeria, sala polivalente en planta O de Fisioterapia/Podologia,
planta 0 de U.D. V. Rocio y sala polivalente de U.D. Valme.



PLAN DE ACTUACION PREVENTIVO PARA | PLAN /1COVID-19.

LA CONTINUIDAD DEL TRABAJO Y LA cacuitad de
ACTIVIDAD ACADEMICA ANTE LA e e
PANDEMIA POR COVID-19 Podologia
Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia 15/11/2020 Pég 18 de 56

Los concesionarios aseguran su limpieza y condiciones de uso seguras. El usuario se
lavara las manos antes y después de su uso.

Se dispone de gel hidro-alcohdlico en su proximidad y un cartel informativo de como
lavarse las manos.

5.2.1.16 Aparcamientos

Estan operativos los aparcamientos de Perdigones y Abulcasis, de acuerdo a lo que se
establece en la normativa sanitaria para este tipo de espacios.

El aparcamiento de la U.D. Valme estad cedido puntualmente al Hospital, pudiéndose
utilizar provisionalmente el parking del centro sanitario.

5.2.2. Puestos de Trabajo de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapiay Podologia

En los puestos de trabajo del Centro se garantiza que cualquier trabajador que tenga que
acudir a su puesto de trabajo pueda mantener la distancia interpersonal minima de 1.5
metros, tanto en la entrada y salida del Centro como durante la permanencia en el mismo,
evitando aglomeraciones. Para ello, se han adoptado las siguientes medidas:

¢ No se incorporaran a la actividad presencial:

o Aquellas personas que sean casos confirmados con infeccion activa (PCR
positiva).

o Aquellas personas que presenten sintomas compatibles con la COVID-19 (casos
sospechosos).

o Aquellas personas que sean contactos estrechos de casos confirmados.

Dichas circunstancias deben de comunicarse a través del correo corporativo
covidl9@us.es, con objeto de establecer las medidas a adoptar y realizar el seguimiento
para una posterior incorporacion al puesto de trabajo o de estudio.

Ademas de los casos anteriores, con el objeto de evaluar la situacion y establecer la
estrategia de seguimiento y control adecuada a cada situacién, los siguientes casos deben
consultarse enviando un correo a covid19@us.es:

o Aquellas personas que sean convivientes de una persona sintomatica (caso
sospechoso), o de contacto estrecho, pendiente de prueba PCR.

o Aquellas personas que sean contactos estrechos de casos sospechosos hasta su
confirmacion por PCR.

e Mantener la distancia social minima de 1.5 metros en todas las direcciones.
e Uso obligatorio de mascarillas en todos los espacios compartidos.


mailto:covid19@us.es
mailto:covid19@us.es

PLAN DE ACTUACION PREVENTIVO PARA | PLAN /1COVID-19.
LA CONTINUIDAD DEL TRABAJO Y LA Facultad de

Enfermeria,

ACTIVIDAD ACADEMICA ANTE LA e e
PANDEMIA POR COVID-19 Podologia
Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia 15/11/2020 Pég 19 de 56

Los cambios de turno deben realizarse de manera que las personas no coincidan en el
lugar de trabajo y haya un tiempo minimo de 10 minutos entre la entrada y la salida. Si
el espacio dispone de ventanas o ventilacion forzada, la persona que sale abrira la
ventana o pondra en marcha la ventilacion, hasta que llegue el siguiente turno.

En los espacios compartidos donde no sea posible mantener la distancia de seguridad
minima de 1.5 m (despachos generalmente ocupados por 2 personas, salas de
profesorado compartidas, espacios mdltiples de trabajo administrativo, secretarias,
conserjerias, laboratorios, bibliotecas, etc.) se adoptan medidas de proteccion colectivas
(mamparas), organizativas como rotaciones o modificacion de los puestos de trabajo
para garantizar la seguridad interpersonal.

Se tendré en cuenta, a la hora de establecer rotaciones, la conciliacion familiar de las
personas con ascendientes en situacion de dependencia por razén de edad,
enfermedad o discapacidad o menores de 14 afios a cargo, especialmente si no se
reanuda la actividad escolar o se suspende temporalmente o se cierran los centros de
dia. Asi mismo se tendra en cuenta a los trabajadores especialmente sensibles,
procediendo, en caso de ser necesario, a la adaptacion del puesto (ver capitulo 10 de
este procedimiento).

Se establece que el marcaje de los trabajadores/as se realice en su puesto de trabajo a
través del ordenador personal, considerandose, provisionalmente, eliminar dicho acto
en los equipos instalados al efecto en las entradas de los edificios (se procedera a
dejarlos fuera de servicio). En el caso de determinados servicios que tienen un
ordenador compartido de fichaje, tras el marcaje debe lavar las manos.

No se compartira, en la medida de lo posible, material de oficina, equipos de trabajo y
herramientas en laboratorios y mantenimiento (auriculares telefonicos, periféricos
informaticos, oculares de microscopios, otros equipos), y en caso de realizarlo, se
protegeran con material desechable, o se incidira sobre su higienizacion con una
limpieza exhaustiva de los mismos con los productos recomendados a cada tipo de
equipo. Los trabajadores deberan lavarse las manos con gel hidro-alcohdlico, sin
perjuicio de que se mantendra la limpieza de los equipos.

En los espacios diafanos en los que el trabajo impligue mayoritariamente movimiento
entre los trabajadores (impresora, atencion al publico etc.), se garantizara en la medida
de lo posible una superficie disponible para cada empleado publico de un minimo de 1.5
metros

En relacion con el correo interno, se reducira en la medida de lo posible el intercambio
de paqueteria y documentos y se realizara de forma telematica todo aquello que sea
posible. Las personas que lo manipulen dispondran de guantes de latex o de nitrilo.
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Tutorias:

En el caso de que en los despachos no se pueda garantizar la distancia de seguridad
con el alumnado en las tutorias, éstas se realizaran de forma virtual y si es necesario la
presencialidad se solicitara un espacio mas amplio para que se puedan cumplir las
medidas preventivas.

5.3 Medidas de proteccioén colectiva. Limpieza y Ventilacion del Centro

Los Centros tienen el siguiente protocolo de ventilacion:

Realizar ventilacién diaria de los espacios e instalaciones como minimo dos veces al
dia, al inicio y final de la jornada durante 10- 15 minutos, y de las aulas después de
cada uso al menos durante 5 minutos si no se hubiera podido mantener la ventilacion
durante el desarrollo de la actividad.

Las ventanas de las aulas deben permanecer siempre abiertas (las situadas en los
extremos).

Las puertas de las aulas deben permanecer siempre abiertas, mientras no existan
circunstancias que impidan el desarrollo normal de las clases.

Las ventanas de los pasillos permaneceran abiertas.

Las puertas y ventanas se cerraran en el caso de que las condiciones ambientales o
climatolégicas sean adversas y puedan suponer un peligro para las personas.

Se deberan atender las recomendaciones contempladas en el ANEXO VII

5.4 Medidas de Prevencion Personal paratoda la comunidad universitaria y personal
que acceda o trabaje en la Facultad de Enfermeria, Fisioterapiay Podologia

Para que cada usuario del Centro cumpla las medidas de proteccion general (Ver también
ANEXO III):

Compruebe su estado de salud: tomese la temperatura y si presenta cualquier
sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar asociada con el
COVID-19 no debe acudir a su puesto de trabajo o de estudio, contactando con el
teléfono de atencién al COVID-19 o con su centro de atencién primaria y seguir sus
instrucciones. Debe comunicarlo a su superior, a su centro y al correo corporativo
covidl9@us.es, no debiendo acudir a la Universidad hasta que el servicio sanitario le
confirme que no hay riesgo para usted ni para los demas.

Consulte el decalogo de cdmo actuar en caso de tener sintomas, ver en ANEXO lII.

Si ha sido calificado como contacto estrecho de un caso confirmado positivo debe
seguir las indicaciones de su centro de salud, comunicarlo a su superior y al correo
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corporativo covidl9@us.es. Durante ese periodo debe realizar un seguimiento por si
aparecen signos de la enfermedad y no debe acudir a su centro de trabajo o estudio.
Aquellas personas que sean casos confirmados con infeccion activa (PCR positiva) no
deben acudir a la Universidad de Sevilla. Deben comunicarlo a covid19@us.es
Ademas de los casos anteriores, con el objeto de evaluar la situacion y establecer la
estrategia de seguimiento y control adecuada a cada caso, los siguientes casos deben
consultarse enviando un correo a covidl19@us.es:

o Aquellas personas que sean convivientes de una persona sintoméatica (caso
sospechoso) o de contacto estrecho, pendiente de prueba PCR:

o Aquellas personas que sean contactos estrechos de casos sospechosos hasta
la confirmacion del caso por PCR.

El distanciamiento social, la proteccion de las vias respiratorias y el lavado de manos
son medidas fundamentales. Para ello:

o Mantenga la distancia interpersonal (minima de 1,5 metros).

o Utilice la mascarilla higiénica de forma obligatoria cuando acceda al Centro. En
el caso que no pueda utilizarla debera informar el motivo que justifica que no se
use.

o Evite el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

o Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y
deséchelo de forma inmediata a las papeleras o contenedores habilitados. Si no
dispone de parfiuelos, emplee la parte interna del codo para no contaminar las
manos.

o Evite tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

o Lavese las manos al llegar al centro y frecuentemente con agua y jabén o con
una solucién hidro-alcohélico. Es especialmente importante lavarse después de
toser o estornudar o después de tocar superficies potencialmente contaminadas.
Trate de que cada lavado dure al menos 40 segundos.

o Mantener lo maximo posible grupos estables y habituales de convivencia en el
centro.

o Procure en la medida de lo posible ocupar siempre el mismo espacio docente o
laboral para facilitar el rastreo en caso de necesidad.

o Colabore no permaneciendo en los pasillos y zonas de paso.

o Colabore ventilando los espacios ocupados.

o Euvita el uso de anillos, pulsera y adornos en las manos que dificulten la limpieza
de manos.

Se recomienda a la comunidad del centro que se instale la aplicacion RADARCovid.
Facilite el trabajo al personal de limpieza cuando abandone su puesto de trabajo o de
estudio, ordenandolo lo maximo posible.

Tirar cualquier desecho de higiene personal, especialmente pafiuelos desechables,
mascarillas de forma inmediata a las papeleras o contenedores habilitados.
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Capitulo 6 EQUIPOS DE PROTECCION, INDIVIDUALES Y COLECTIVOS.

El Centro proveera a sus trabajadores adscritos de los equipos de proteccién adecuados
para la realizacion de sus funciones.

COLECTIVA, para mantener el distanciamiento social

e Carteleria, balizas y sefializaciones en el suelo para indicar los 1.5 metros de distancia
minima.

e Mamparas en el caso de que no se disponga de sistemas de cierre: mostradores y
mesas.

INDIVIDUAL:

e Proteccioén respiratoria:

o Uso obligatorio de las mascarillas en los espacios al aire libre y en cualquier
espacio cerrado con publico o compartido del centro, aunque pueda garantizarse
la distancia interpersonal de 1.5 metros.

Se recomiendan las mascarillas higiénicas reutilizables que cumplan con la
norma UNE 0065 y si no es posible mascarilla higiénica (UNE-EN 0064-1) o
quirdrgica (UNE-EN 14683:2019+AC: 2019)

El Centro dispondra de una reserva de mascarillas quirargicas para utilizar en
caso de necesidad.

o Analizadas y minimizadas las situaciones en las que existan relaciones entre
personas en las que no se pueda mantener la distancia de 1.5 metros o no se
dispongan de mamparas, en el caso de trabajadores especialmente sensibles
evaluados por el SEPRUS que puedan permanecer en la actividad laboral, la
mascarilla sera FFP2, sin valvula de exhalacion.

o En escenario de exposicion de riesgo (ER): mascarilla FFP2 o FFP3 (UNE-EN-
149) sin valvula de exhalacion.

o La sala Covid del Centro dispondrd de mascarillas quirtrgicas, para el posible
caso, y FFP2 para el acompafiante (especialmente si el caso, por razon
justificada, no pudiera usar mascarilla).
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o Tan importante como ponerse la mascarilla es su correcto uso y saber quitarsela.
(Ver pildora informativa 162).

Se valoraran las exenciones justificadas del uso obligado de mascarilla, de acuerdo
con la Orden de 14 de julio de 2020 de la Junta de Andalucia, que recoge
determinados supuestos. Estas circunstancias deberan ser comunicadas al SEPRUS
para su acreditacion: seprus@us.es.

El no uso justificado de la mascarilla obligarda a analizar la situacién de la persona
respecto de la actividad que desarrolla en el entorno laboral/académico.

e Proteccion de las manos

El uso de guantes de forma general no se recomienda y en ningan caso sustituye al
necesario y periddico y correcto lavado de manos,

Se utilizaran guantes (guantes de latex o nitrilo ligero): en los puestos en los que exista
intercambio directo de documentos, paquetes, material de préstamo (libros, ordenadores
portatiles, equipos audiovisuales, etc.), puestos compartidos y rotatorios, equipos
compartidos de laboratorio 0 mantenimiento.

Es importante conocer como retirar los guantes por lo que se debe consultar la pildora
informativa 156.1

e Pantalla facial: Cuando existan relaciones entre personas en las que no se pueda
mantener la distancia de 1.5 metros o no se dispongan de mamparas, deberan
analizarse para minimizarlas y en caso de no poder evitarse, ademas de la
mascarilla obligatoria se podra afiadir una pantalla facial. Y también en escenarios
de exposicion de riesgo (ER) en los que se generen aerosoles (ej.- atencion
odontologica)

e Otros Epis (bata desechable): A considerar, en escenarios de exposicién de riesgo
(ER) con aerosoles y en determinados procedimientos de limpieza.

Los equipos de proteccion respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras la retirada de
otros componentes como guantes, batas, etc.

ELEMENTOS DE HIGIENE:

e Soluciones hidroalcohdlicas en acceso al Centro, aulas, laboratorios, aseos.
¢ Alcohol para desinfeccion de equipos.
e Jabon y papel seca manos en los aseos que deben reponerse de forma periédica.
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e Pafuelos o papeles desechables o rollos de papel para usar en determinados puestos
compartidos.

e Papelera, a ser posible con tapa y pedal (depositar pafiuelos desechables, mascarillas,
guantes). Se deben limpiar al menos una vez al dia.

¢ Film desechable para proteccion de equipos compartidos.

e Bayeta de microfibra para el uso de las soluciones alcoholicas para la limpieza de
equipos.

Capitulo 7 |COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

En base al Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidén de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales, ante el riesgo del Covid-19 en los lugares de
trabajo se plantean las siguientes acciones por parte de la Universidad de Sevilla:

e Empresas externas contratadas: Se informara a las empresas externas que se
contraten por la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia, que deben cumplir
las medidas preventivas establecidas en este Plan y las medidas que adopta la
Universidad de Sevilla para garantizar la seguridad y salud de su comunidad
universitaria en las instalaciones de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
y, a su vez, éstas deben comunicar a la Universidad de Sevilla las medidas en relaciéon
al covid-19 que estan adoptando con sus trabajadores que desarrollan su actividad en
las instalaciones de la Universidad.

e Proveedores. Los proveedores deberan cumplir las normas preventivas que se
indiquen desde la Universidad de Sevilla y las establecidas en este Plan de la Facultad
de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.

e Visitantes. Los visitantes deberan cumplir las medidas preventivas que se les indiquen
desde la Universidad de Sevilla y las establecidas en este Plan de la Facultad de
Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.

Capitulo 8 |[GESTION DE CASOS

Con el objeto de una deteccion precoz de los casos, aislamiento y contencion de la
transmision, se plantean las siguientes actuaciones en la Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia.
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8.1 Restriccion de accesos a la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.
No se incorporaran a la actividad presencial los siguientes casos:

e Aquellas personas que sean casos confirmados con infeccion activa (PCR positiva).

e Aquellas personas que presenten sintomas compatibles con la COVID-19 (casos
sospechosos).

e Aquellas personas que sean contactos estrechos de casos confirmados.

En los siguientes casos se debe consultar la actuacion que se debe llevar a cabo enviado
un correo a covid19@us.es:

e Aquellas personas que sean convivientes de una persona sintomatica (caso
sospechoso) o de contacto estrecho, pendientes de prueba PCR:

e Aquellas personas que sean contactos estrechos de casos sospechosos hasta su
confirmacion por PCR.

Todas estas circunstancias han de comunicarse través del correo corporativo
covidl9@us.es, con el objeto de establecer las justificaciones oportunas (baja laboral,
informe del facultativo de cabecera o del Servicio de Epidemiologia) y, en su caso, las
medidas transitorias a adoptar (tareas telematicas) y realizar el seguimiento para una
posterior incorporacion al puesto de trabajo o de estudio.

8.2 Actuacion ante un caso sospechoso en las instalaciones de la Universidad de
Sevillay el uso de la sala Covid

Si durante la realizacién de la actividad laboral o académica en los espacios de la Facultad
de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia, cualquier miembro de la comunidad universitaria:
profesorado, personal de administracion y servicios, estudiantado o personal de contrata,
inicia sintomas compatibles con la COVID-19 (fiebre, tos seca o dificultad respiratoria) o
éstos son detectados por el personal del centro durante la jornada laboral se actuara de la
siguiente manera:

A) Persona que presenta sintomatologia sin gravedad:

La persona que sea responsable de la actividad (en un aula, laboratorio, en una oficina, en
un seminario etc.) indicara a la persona afectada la necesidad de salir del espacio de
trabajo o estudio en el que se encuentra y su desplazamiento, de forma voluntaria, a su
domicilio o al centro sanitario, o a la sala Covid.

A.1 En el caso que la persona decida irse a su domicilio 0 centro sanitario, le indicara al
responsable de la actividad: su nombre, apellidos y teléfono mévil y debera abandonar el
centro con mascarilla quirdrgica, advirtiéndole de que debe mantener la médxima medidas
de distanciamiento y proteccion en el desplazamiento a su domicilio (debe evitarse en la
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medida de lo posible el transporte publico) o centro sanitario, con el que debe contactar
de forma inmediata (954 55 5060/ 900 400061) y obligatoria y manteniendo informado al
Centro de su situacion y al correo corporativo covid19@us.es. El responsable al finalizar
la actividad se lo comunicara al responsable Covid, D°. Maximo Jesus de la Fuente
Ginés, para que lo recoja e informe a Covid19@us.es

A.2 Si la persona decide ir a la sala Covid, aungue no presente sintomas de gravedad,
para esperar que lo recojan. La persona responsable de la actividad le indicara que debe
acudir a la conserjeria del edificio. Se avisard a un miembro del equipo Covid que
recogera la llave y trasladara alli a la persona. El traslado debe hacerse con normalidad,
con las mascarillas colocadas correctamente y manteniendo la distancia de seguridad y
no debe estigmatizarse a la persona.

Entrar4d primero en la sala Covid el integrante del equipo Covid, que se pondra la
mascarilla FFP2 y abrir4 las ventanas. A continuacion indicara a la persona afectada que
puede entrar en la sala y permanecer hasta la llegada del familiar o persona que haya
indicado que viene a recogerla.

B) Sila persona presentara sintomas de gravedad, como fiebre vy dificultad respiratoria, se
avisara inmediatamente al 112 o al 061 y se le trasladara a la sala Covid.

La persona responsable de la actividad debe acompafiarlo a la conserjeria del edificio.
Desde la conserjeria se avisara a un miembro del equipo Covid que recogera la llave de
la sala Covid y lo trasladaré. El traslado debe hacerse con normalidad, con las mascarillas
colocadas correctamente y manteniendo la distancia de seguridad

Entrar4d primero en la sala Covid el integrante del equipo Covid, que se pondra la
mascarilla FFP2 y abrird las ventanas. A continuacion, le indicara a la persona afectada
gue puede entrar en la sala y permanecer hasta que lleguen las emergencias sanitarias.
Se acompafara a la persona en la sala Covid manteniendo la distancia de seguridad y con
la mascarilla puesta.

Limpieza de la sala Covid

Una vez finalizado el uso de la sala Covid, se dejara la ventana abierta y se comunicara a
la conserjeria que debe cerrarla y sefializar con un cartel que esta pendiente de limpieza.
En relacién al espacio que ocupaba la persona que presentd sintomas asociados a Covid,
se limpiara y desinfectara una vez finalizada la actividad que se esté desarrollando y no
podr& ocuparse dicho espacio hasta que se proceda a su limpieza.

El responsable COVID19, o las personas que designe, comunicaran al responsable de la
unidad de limpieza, al correo fivr@us.es y teléfono 10677 / 629130667, que se debe
proceder a la limpieza y desinfeccion del espacio.
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Registro del uso de la sala Covid

En la conserjeria de cada edificio se mantendra un registro de las personas que han
utilizado la sala, el nombre del acompanante y reflejando asimismo la fecha y hora del
momento en el que se comienza a utilizar la sala, y la del momento en la que finaliza su
utilizacion. Asi como el horario de inicio de limpieza vy final de la misma.

D°. Maximo Jesus de la Fuente Ginés, como el responsable COVID-19, comunicara
todos estos casos a la Universidad de Sevilla a través del correo covid19@u.es, indicando
en el asunto: notificacion sobre Covid-19 e indicando el colectivo al que pertenece la
persona afectada (Estudiante, PAS, PDI, empresa externa).

En caso de urgencia se comunicara a los teléfonos de la Comision de seguimiento de la
COVID-19 de la Universidad de Sevilla, GT-SALUD de la Comision Covid: Direccion del
SEPRUS: 954486093, 954487390, 19900; Directora del Centro Internacional 11662;
Vicerrectora de los Servicios Sociales y Comunitarios 19498 y Director del Secretariado
de Relaciones con las Instituciones Sanitarias.

- Los trabajadores considerados vulnerables no podran acompafar a la sala Covid a
personas que presenten sintomas compatibles con Covid-19, por lo que lo comunicaran al
referente covid del centro que se haré cargo del caso.

8.3 Rastreo de casos en el centro:

e El responsable COVID19 del Centro se pondra en contacto con la Comisién de
seguimiento de la COVID-19 de la Universidad de Sevilla GT SALUD y colaborara con
esta Comisidn para dar traslado de los casos positivos 0 sospechosos del centro en
caso de que tuviera conocimiento e iniciar la busqueda de los contactos estrechos.

e Con el objeto de una eficaz y rapida identificaciébn de los contactos estrechos tanto
para el personal docente e investigador, como el personal de administracion y servicios
y estudiantes, se ha establecido un registro y ubicacion de las personas que participan
en actividades. En cada aula/seminario existe hojas de registro donde sefalar la
asignatura, docente y estudiantes que acuden y el puesto ocupado. En salas
polivalentes/ingesta se sefala usuario, puesto y hora de entrada y salida al espacio. En
las salas de reuniones o similares se registra listado de asistentes con el nimero del
puesto que se ocupa.

8.4 Limpiezay desinfeccion ante un caso

Se procedera a aplicar el plan especifico de la Universidad de Sevilla sobre la
climatizacion, ventilacion, limpieza y desinfeccién ante un caso confirmado de covid-19 en
los espacios cerrados y en las superficies susceptibles de contacto, ventilando
previamente la zona.
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Capitulo 9 |ESPECIAL SENSIBILIDAD (VULNERABILIDAD) AL COVID-19

9.1 Personal especialmente sensible: PDIy PAS en el Centro

El personal que se encuentre en esta situacion, debera comunicarlo a su responsable
inmediato, el cual, lo comunicara al area médica del SEPRUS, enviando un correo
electronico a la direccion reconocimientos@us.es, indicando en el asunto “ES”. En el
cuerpo del correo debe indicarnos: nombre y apellidos, direccién de correo electronico,
teléfono de contacto, centro y puesto de trabajo al que pertenece la persona sensible, y en
ningun momento datos médicos; asimismo, el trabajador lo comunicara también a dicho
correo (reconocimientos@us.es) adjuntando la documentacion justificativa. El area médica
del SEPRUS realizara una valoracion de forma individualizada y emitira un informe con el
nivel de riesgo y las medidas preventivas, de proteccién o de adaptacion en funcion del
caso que remitira al interesado con copia a su responsable.

Los trabajadores especialmente sensibles que permanezcan en la actividad laboral, no
podran acompafar a la sala Covid a personas que presenten sintomas compatibles con
Covid.

9.2 Estudiantes especialmente sensibles

Los estudiantes que se consideren de grupos vulnerables (diabetes, enfermedad
cardiovascular, incluida la  hipertension, enfermedad pulmonar  cronica,
inmunodeficiencia/tratamiento inmunosupresor, cancer en fase de tratamiento activo,
insuficiencia renal cronica, enfermedad hepatica crénica grave, obesidad morbida
(IMC>40), embarazo) podran acudir al centro, siempre que su condicion esté controlada y
asi se recoja en las indicaciones de su médico de cabecera o especialista.

9.3 Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo

En caso de necesidad justificada, el estudiantado que asi lo precise podra acceder a las
instalaciones del centro con un acompafante. Los acompafantes del alumnado con
necesidades especiales deberan cumplir las normas de prevencion generales establecidas
en este protocolo.

En los casos de discapacidad motora, el estudiantado dispondra de mas espacio que el
gue establece la distancia social de seguridad sanitaria.
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En relacién con el lavado de manos, tanto los geles como el jabdn y papel seca manos se
ha dispuesto que estén situados en espacios accesibles y, en caso necesario, el
acompafante podra apoyar a la persona con necesidades en el aseo.

Aquellas personas en las que esté indicado y justificado que no puedan utilizar
mascarillas, solicitaran informe de adaptacion para establecer las medidas mas adecuadas
con objeto de minimizar los riesgos al Servicio de Prevencion de Riesgos laborales de la
Universidad de Sevilla a través del correoseprus@us.es

Se limitard el uso de los ascensores al minimo imprescindible, preferentemente se usara
individualmente. En el caso de personas que puedan precisar asistencia, se permitira el
uso compartido del ascensor y sera necesario el uso de mascarillas.

Adicionalmente a las adaptaciones que procedan en atencion a las necesidades de apoyo
educativo de estudiantes con discapacidad, aquellos que requieran adaptar toda su
actividad académica a la modalidad presencial deben ponerlo en conocimiento del centro
o de la Unidad de Atencién al Estudiante con Discapacidad (sacucapacidad@us.es) para
proceder, en su caso, a la adaptacién pertinente.

Aquellos estudiantes con necesidades de adaptacion por vulnerabilidad acreditada ante la
COVID deben enviar informe médico justificativo al correo seprus@us.esy solicitaran la
adaptacion que proceda al centro o a la Unidad de Atencién al Estudiante con
Discapacidad sacupacidad@us.es
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Capitulo 10 |ANEXOS

ANEXO I: Funciones del Equipo Covid

ANEXO II. Formulario de registro de datos

ANEXO Il Informacion.

Informacion Preventiva en el Centro
Como lavarse las manos con agua y jabon.

Como lavarse las manos con agua jabon y solucién hidroalcohdlica.

Como quitarse guantes de forma segura.

Proteccion de vias respiratorias.

Uso obligatorio de mascarilla.

Informacion: No acceder al Centro con sintomas

Senfalizacion: sala Covid

Sefializacion: sala Covid en limpieza

Decalogo de como actuar en caso de tener sintomas de COVID

ANEXO IV: Medidas preventivas aplicables a los laboratorios de docencia

ANEXO V: Medidas preventivas aplicables a los laboratorios de investigacion

ANEXO VI: Practicas o actividades en las que no es posible mantener la distancia de
seguridad (practicas con proximidad fisica/contacto fisico de enfermeria, fisioterapia y
podologia)

ANEXO VII: Medidas de proteccion colectiva. Limpieza y Ventilacion

ANEXO VIII: Aforos covid de los espacios en las distintas Unidades.
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ANEXO I: FUNCIONES COMISION/ EQUIPO COVID-19

1.- Actuar de Interlocucidén entre el Equipo Covid y el grupo de Gestién de Salud de
la Comisiéon Covid19 de la Universidad de Sevilla.

Se ha establecido un canal de comunicacién por correo electronico covid19@us.es y los
teléfonos: Direccion de SEPRUS: 954486093, 954487390, 19900, Directora Centro
Internacional: 1166, Director del Secretariado de Relacion con la Instituciones Sanitarias
17984, Vicerrectora Servicios Sociales y Comunitarios: 19488

2.- Seguimiento de la implantacion de las medidas preventivas establecidas en el
Plan de actuacion frente a la Covid 19 en el Centro y en la Universidad de Sevilla.

¢ Recordar a los miembros del centro o edificio la importancia de que no acudan al
mismo en caso de sintomas compatibles con COVID-19, o de estar en aislamiento
0 cuarentena por COVID-19.

o

o O O

O

Promover, en la medida de lo posible, la concienciacién de las y los
trabajadores del centro o edificio y del alumnado en el cumplimiento de las
medidas de prevencion del contagio y la transmision de la COVID-19,
principalmente el empleo de mascarilla, el mantenimiento de la distancia de
seguridad, la higiene frecuente de manos y la utilizacion de la aplicacion
RADAR COVID.
Revisar la informacion preventiva presencia de carteles y otros documentos
informativos en el centro en lugares visibles.
Comunicar de forma periddica por diversas vias de comunicacion:

= Uso obligatorio de mascarillas

= Mantenimiento de la distancia de seguridad de 1,5 m.

= Lavado de manos
Control del abastecimiento de desinfectante en los dispensadores.
Que se estan llevando a cabo los registros de limpieza.
Que se apligue el protocolo de ventilacion
Verificacions de la dotacions de la sala de la COVID.
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3.- Conocer y poner en préactica los Protocolos de actuacién ante un caso
sospechoso y ante un caso de contacto estrecho de COVID-19

e Centralizar la informacion de los casos sospechosos o confirmados que
ocurran en su Centro, actuando como interlocutor entre el centro y el
coordinador COVID de la Universidad

e Comunicar al responsable COVID de la Universidad, mediante correo
electronico covidl9@us.es cualquier incidencia ocurrida en el ejercicio de
sus funciones.

e Actuacién ante un caso sospechoso :

El presidente o coordinador COVID del centro debe comunicar el caso
a la Universidad de Sevilla, en el formulario establecido, a través del
correo covid19@u.es indicando en el asunto: notificacion sobre Covid-
19 e identificando el colectivo (Estudiante, PAS, PDI, EMPRESA
EXTERNA) y en caso de urgencia a los teléfonos del Director del
SEPRUS: 19900 vy Directora del Centro Internacional: 11662, Director
del Secretariado de Relaciones con las Instituciones Sanitarias 17984

e Actuacién ante un caso en el centro rastreo:

o Colaborar con el grupo de Gestion de Salud de la comision Covid en la
bdsqueda de los contactos estrechos, facilitar listados de clases, de
personas de la misma unidad del afectado, etc.).

Es importante recordar que, si se siguen las normas de prevencion, el
resto de los comparfieros no se consideraran contacto estrecho.

4.- Permanecer informado en materia de protocolos de contencién de la pandemia
en la Universidad.
o Recibir las comunicaciones de posibles incumplimientos y las dudas relativas
a los protocolos de contencion de la pandemia.

El SEPRUS asesora a los equipos Covid de cada Centro con el objetivo de aclarar todas
las cuestiones relacionadas con sus funciones y recibir la formacién e informacion
necesarias para llevar a cabo sus tareas.
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ANEXO II: Registro de Datos

Nombre y apellidos.

DNI.

Relaciéon con la US: PAS, PDI, PI, Estudiante. Personal de contrata
(indicar contrata)

Correo electronico.

Teléfono de contacto.

Campus.

Centro.

Diay hora de laincidencia/comunicacion.

Situacidn: Sintomas: Fiebre, tos, sensacion de falta de aire. Otros:
disminucion del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta,
dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o
vomitos, entre otros

ANEXO lIl: INFORMACION

Informacion Preventiva en el Centro

Como lavarse las manos con agua y jabon.

Como lavarse las manos con agua jabon y solucién hidroalcohdlica.
Como quitarse guantes de forma segura.

Proteccion de vias respiratorias.

Uso obligatorio de mascarilla.

Informacion: No acceder al Centro con sintomas

Sefializacion: sala Covid

Sefializacion: sala Covid en limpieza

Decélogo de cémo actuar en caso de tener sintomas COVID
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RECOMENDACIONES PREVENTIVAS:  idora 217
EN TU CENTRO CON COVID-19 &g -0

=

B

1. Si tienes sintomas o 2. Respete la distancia de 3. Lavate las manoscon 4. Obligacién del uso de las
estas en cuarentena  seguridad, sanitaria 1,5 agua y jabén o gel mascarillas, llévela siempre

no debes acudir a tu m. hidroalcohdlico  de de forma correcta.
centro. forma periddica.
5. Si estornudas tapate la 6. No tocarse la cara 7. Evita el saludo con 8. Evita las
boca con un pafiuelo (boca, Nariz, Ojos) contacto directo aglomeraciones

desechable o sobre el codo,
tirelo en el contenedor
apropiado.

. ‘ ‘Ancho de pasillo "Ancho de pasillo

9. Acude si es 10. Use las escaleras.11. Respete la distancia de 12. Quieny como utilizar el ascensor:
posible a pie Circule por la derecha en seguridad sanitaria de 1,5 <« Una Unica persona en cada viaje.
atu Centro. elinterior de los edificios. m. Los cruces son posibles + Personas con movilidad reducida.

en pasillos con ancho igual + Manipulacion de cargas.
o mayora 1,5m. * Espere a 1,5 m. de la puerta

A
M |

ST E—

13. Ventilaciéon del espacio que 14. Se recomienda NO 15. Tras tocar pomos,
ocupe, minimo 5 min. compartir el material. interruptores, pulsadores, lavese
las manos.

Puede consultar el Procedimiento de seguridad y salud para la continuidad del trabajo ante la pandemia covid-19:
https://www.us es/covid-19/us-salud-bienestar

Para comunicar alguna incidencia al Sevicio de Prevencion SEPRUS
INFORMACION SOBRE COVID-19 > 900 400 061/ 955 545 060

(Informacién y recomendaciones Gobierno de Espafia - Ministerio de Sanidad y SAS Junta de Andalucia)




PLAN DE ACTUACION PREVENTIVO PARA

LA CONTINUIDAD DEL TRABAJO Y LA

ACTIVIDAD ACADEMICA ANTE LA

PANDEMIA POR COVID-19

15/11/2020

Pag. 35 de 56

SOueWedss o
osn 0jos un ap [eded un
uod SOUBW SB| B3SiBJaS

BI110 P

op ewjed g
uod ojopuedene iegjnd
[o ©°sie1ol  ‘uopelol
|9p sojusIWIAOW  UOD

1 23uang

&

sopap
opuezejanua  eno g
ap 0SIOp [@ BIIUOD Ouew
eun ap ewjed e| 8sie30.14

#
il
i

Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia

o 3
o

uoe1ol
9p SOIUBIWIAOW UOD B1}0
e| ap ewjed e| U0 OuBW
BUN 3p SOpPap SO| 351e1014

enge uod souewl
asiegenfug

se|

n

130 B| 3p
ewjed e| uod ouew sopezejaiius
Seun ua SOpap SO  SOPSp SO| UOD IS BIIUD
ap osiop |2 asiejol4 sewjed Se| 3sielold

4790

uoqel ayuanyns
eode A enSe uod
souew se| asielop

IS 911U SOuUBW Se| ap
sewed se| aslie10i4

¥,

¢SYTIWHVYAVYT 0930 OWO0D?

«09-0v

19W0d |p seiuy

*Sens sapiadns
i1e20} o oongnd  spodsuen
|e ‘oueq |2 iesn ap ssndseq

©S0] O Epnulolse anb

uamnsje uod o01oeuU0d [ap sendsag
- .

( )

Zlleu e| sSieuos
chJC._OHmm selj

0 Iss0l

*SNJINBUOI0D
d  sepedonoud
il ‘sauoiddajul
ap  uonusasid

e| gaed, |eDUSSS EpIpaWw  eun
s ap auai8iy e109.102 B

¢3ND HOd?

TSt s

SVYN3d SO1TV 4393104d Vyvd
SONVIN 30 OQVAV1 13 3480S SINOIIINYLSNI

HONAV

SNYd3S

Jn

“e|jeol erdoud ej uod 0118 |3 1e113d A 3jqeydssap [eded U0 O SOUBLWIEISS UOD SOUBLU SB|1ed3s ‘OwWil|n 104 "enge uod Jelepy ‘seun se|
oleq Asopap so| asjus ssopueldwi| ‘sopungas Of sousw |e sjueanp souew sej sejoly A uogel |9 sedide ‘en3e uod souew se| JefoA :3A¥INIIY

S3SN@sNIdas (lew-3 S375n souelnysonoal//'diiy (sa|edoqe sods1y ap UQPUIARId 3P OPIAISS) SNHdIS




2
1 - > ©
Ssgss| ©
2osg2? 3
OBEL= ©
Q= -z OO o™
- 3 QT i
N O = .m (o] o )
>0 S 'na @ [ BU0IIRA9007 2P 2970 iid
< Ll o (onm) exgeuI) spoIRIIIRAY OJUg [ IELISI BSIA3DIA A ‘UOIDRI0I eS19A32IA A ‘eyoaiap Jejes e sapipadns
H Endsog £ SN0 FIININA eied ejjeo} g| adi|iiNn 3p OUBIWIAOW UN OpuaIdeYy ouew e| ap mE_mQ e| se| sepol augno e
‘epiainbz ouew e| ap ewjed UOd Ojopuespos ‘opiainbzi esed ajuaipyns uogel ap m
e| enuod eyoasap ouew e| ap ‘eSind |2 uopejor  3p pepiues eun ouew e| enge uoo N
m sopap 0] 3p ejund e| 353101 OIUSIWIAOL UN UOD 3531014 ap ewjed e| ua aysodag  Souew se| asalop @
< 2
<< a
o< 2
> &
@) o
f Sas z
> O W g e 0sn 0]os un 3p e||e0} 2
[ M _m N el eun uod sejasanbag m.
Zm< DO g
W > : . 8
> < @) sopap so| asopueuese sopeze[a1us =
W — m o ‘eysando ouew e ap ewjed sopap s0| uod &
b O | 2p ew| 8
o S e w B| UOD SOUBW BUN 3p SOP3p ‘Is anus souew sej ¢NOSVYIAVYNOY NOD m
W ol SopSREER PiPapy. [P R s souew se| asJeidwijowo)? H
zoa Q| 3 ldwijowo)? K
‘O )] m < = ‘enge uod souew fW\
m ADn < W Rlu 5 se| asandenfug 5
sopungas 09-0t e
) 3 aw Jejen e sapypadns se| sepoy augno WIS
= << 0 @ @ eied 2juapyng opnpoid ap peplued 2
m m nz eun ouew e| ap ewjed e| ua 3usodag 8
S < g
Z N o *BS13A3IA A ‘sOpap S0 3
1] = Pap soj 3
a) m O opuezejanua epiainbz| souew 3
= < ) ] Sp 0SIOp |3 EBAUOD BYISIP *IS B1US SOUBW SE| =
< M seingas uos souel ouew e| 3p ewjed e| 3531014 ap sewjed se| 9531014 @
3 sns ‘seaas zaA eup e 9 -
o 3
=
of SEVY, m Pm_ sopun3as 0g-02 ¢0DIMOHODTY IINVLIO34NISIA NN NOD W
s £ e souew se| asseidwijowo)? B
=z £ - . >
s, TE == Snud3s
e 3L B (eo21j0yodje aseq ap sopesedasd uod eisdasijue) o (uoqel A ense) 3 s
Bz 61-0IAO3 :U0D souew 3ap auaisiy ap eduI| ~I e




PLAN /1COVID-19.

<> (]
RN o
[ ° ©°
£ L= ~
558 7
‘€ m N w S9SN @sNIdss ;|lew-3 “53°5N SOUBIINYS05IN98]//-011] ($9|e40qe 50531y ap UOIUASIG Bp 0PIAISS) SNYAIS
w iT o

Facultad de

aqnInoA

PLAN DE ACTUACION PREVENTIVO PARA

3p sejuend so| as1e3Inb A asiauod
OWOJ ap |eld0IN} O3PIA [E @0€[U]

uoqel A souew uod enge ap auaidiy
9p BDIUDY| "T BYDI4 B] U OpedIpuUl BY 3S OW0d A |B] SOUBW SB| 91BAET] Jouaqul 2 ua aidwals apanb eidns ayed anb
Z osed elauew ap aquensd |9 opol JaeiIXa eiSey edilsy -y

ACTIVIDAD ACADEMICA ANTE LA
PANDEMIA POR COVID-19
15/11/2020

equue epey ein A jaid ej A syuend ‘epejuengua ouew e| ap onuap ‘eidwi| OJJBeDeS ’lsey |2 ap elnsa
[9 2J43us Opap un adnponu| -¢ ouew e| U0 0120} UIS ‘Oe(|0Ju] -7 A ewijed e| 1od ajuen8 |2 edzl||ad -'T

LA CONTINUIDAD DEL TRABAJO Y LA

:sauadewl saquaIngis se| ua uan as anb sosed so| an8is

S1D4
e
-
=
Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia

"esajaded eun e sope|j0Jua SOJelI] "Blany BIDBY 0J1U3P 3P SO|OpuUB||0Iua sajuend so| a1eynyD

"Sepeulueluod

dluawauan) sew saped Se| BUIWIR ‘@luswWeldwld "dudiquie olpaw e A seuosiad Selj0 B ‘@UBUILIEIU0D BIIAJ
T osed

'S

Al

o ©
%yqie¥®

o SEVIY,



https://www.youtube.com/watch?v=rlGIY1uad3k

S SN@snIdes (jlew-3 53°5n SOUBLUNYS0sIN0a.//:d11y (sa|eioge] so8a1y ap uoIdUABId 3p O1IIAIBS) SMYdIS

x&mm.mwacm._u__“_.Ou.Bm.m__.r_momebv-OmD\mmc_mlmn_\uﬁ.QMEO.C.CO_UCU>0._Q\\"¢QH~£

== ==y

:dewal4 ap OAI1RIISOWSP O3PIA | 3deju3

9)989304d apuadap uzique) 13 3

%
1 >
m“,m.m,m %
2REsd =
m“reo %
S 0+&T .
SREGE| B
MFE._H o
a
&
<
<
o<
OYL
VOEg
= k-
E<z
Zm<2
W < >
VRAO
ETPva o
RLM N
A po&xl
N
zoo 9| 3
,ODAD: ”H__
0<9Q<| B
<ao<s| -
S550uW
=2 <O
OZ45z2
MNNM
T
ch
£ <
S5 4
o

‘eIed
‘opuebjo> e[ U ejuedseWw
p|jURdSEWL  B| 2p BlSIUR|SP

e[ JeAdj| o =ued e|iedo) opN

‘BpeuUILURILOD B||IRDSE LU

2 REX R
1ebn) 12p
eI2N) BlRAS]]

i9dey ouand

'oped1pul Jeinal e
‘souew Jopauajuod o us B 2P eidueep aued e uopdslond ewnyn
se| @5ieAeT B||LRISR B JBLP3S3(] 18d0) UIS sewob se| ieanay e| se ejjuedsew e

tp I
.Q@

&

&
®

-

®

B|jlueasew e] asieyinb owo)

-
®

—

S

ﬁgsm%

3

Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia

"au1e ap ebnyAey
1S Jeqgoidwiod
eied ezieny uod
leeyxa A souew
se| uod> Jugn)

‘OUIOlUOD NS
Zleu p|eeseu B ejjuedsewl el sp

‘elai0
e|2p olegep Jodeno
A ewpus iod eun
1eysnfe ‘ezaged e| Jod
sewobh se| Jesed A
eIRD B| 2ICOS B|IBUOH

uonalns

ap sepueq se| aiq||
lefep A eizyueep

ayed e Jod tewo|

®

"B||IRDSRLU B
luge A 19b0)

=

‘eled e A souew
Se| asieAe

&

SN¥d3S

ki




%
1 - >
m“,m.m,m %
Vdepg S
S8ESS| o
1MQE.M ™
>s5csg| B
MFE._._N.. o
a
&
<
<
o<
OYL
VOEg
= k-
TAND_
mBAl
< <>
> @)
=S o
o Ol &
=
ogEx| Q
zoao 9| I
o —
On g o
o< ®
<a<s| -
S>5QauW
CZ52
<ES <
EnNu_HP
DCC
zZ <
AA
LL
o
SEV mw
S 4w Es
a8 2
o .=
® z s
éaau £z

* 921jnnal
e| ou A @dspawny
8s IS eJedsew

e| ooeldwasy T

"BUI9IX3 d1ed e|1ed0}
1B)AS OSED Jainbjend ua
A epeulweiuod ejjLedsew
B| UOD SouBWw  SE|
3p 010B1UOD |9 IBUAT ‘€T

M@ w,_
> W

‘elany
epey  0Indso  10jod
|13 "01024402 ope| |8 Jod
e||IIedSewW e| SOwed0]0d
sou anb Jeqoidwo) *TT

‘opues|od ejieflep
ON °Bied B| B U3Iq
ejopueisnle e20(q
A zueu Jugn) "ZT

‘souew ap
oo1u3isiy opeae| un
lezijeal e I3NOA 0T

Opendape J0pausluod un
ua e||IHeISEW B 1BYI3SS({ 6 /,
6
‘edou e| anboy 1U 8201 SOU OU
e||liedsew e| ap eisjuejsp aued
e| anb opueindoid ‘sejenbe
Jeyoue3uasssp eited selsio se|
ap seuyap J1od sejiwos se| 18800
Je3|nd A s21pul sopap so| uo) ‘g

‘souew
ap odudiy opeae|
un uezieas anb  Aey

soluens ueas|| as IS ap
sjuswauaipuadspul L

~opeldo.ide sonpisal ap J0pauajuod
| us sopeusodep A sjuswependspe
sojdeayas anb Aey ‘ssjuen3 ueas| as IS ‘9

se|ajelinp owo)

S3°SN@SNIdas :|Iew-3 "53°5N SOUBLUNYS0SIN03.//:0111 souenunwo) A $3|e120S SOIDIAIBS ap 0PeI01I31IBIIA (S3jelogeT soSaly ap UOIDUBARIG 3P OIAISS) SNYIS

"ZILIBU B B B[|LIRdSReW B|
Jesnle a21pul SOpap SO Uo) *s

‘se[a.10 se| e se1sa %”

JeyoueSus eled selje epey sejjiwos se| &
Jeng|| 1e3nd A s21pul sopsp SO| uo) ‘¢ t
‘leseu

ajuand |e eS8 ejopuedIAdY
‘Bulj BJIjeI3W B} BUN IBAD||
s|ens anb ‘ejuedsew e| ap
Jouadns apioq |8 Jedasng g

"B||LIBDSEW B] 3 03091100
opeisa [@ Jeqoidwo) °Z

021104ode
a1ue1dayuIseg o uogel A enSe
uo) ‘souew Se| asiene] ‘T

sejasayauod owo)

~ SNYd3S

6T-AIAOD ‘VIIDUNYIND SYTIIHVISYIA NOD Orvavil

a

HONAY

BSEOUSNH JEI5aUSIG PIIES 5N/6 T PIADS/50 Sh Mmsm// 5d110 JeIsaua|g A pnies sn




PLAN DE ACTUACION PREVENTIVO PARA | PLAN /1COVID-19.
LA CONTINUIDAD DEL TRABAJO Y LA racultad de
ACTIVIDAD ACADEMICA ANTE LA et
PANDEMIA POR COVID-19 Podologia
Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia 15/11/2020 Pég 40 de 56

COVID-19
Pildora n® 178.1

UNIVERSIDAD

b SEVILLA
1505

USO
OBLIGATORIO

DE MASCARILLA

Orden de 14 dejulio de 2020, sobre el uso de la mascarilla
(BOJA extraordinario n°45, de 14/07/2020)

Lavese las manos con agua y jabén antes y después de
Su uso.

Compruebe que no esta dafiada ni humedecida.

Asegurese de que el lado correcto queda hacia fuera.

Durante todo su uso, la mascarilla debe cubrir nariz y
boca.

Evite tocarla mientras hace uso de ella.

No reutilice la mascarilla salvo que se indique lo contrario.

Al quitarsela, hagalo por la parte de atras, sin tocar la zona
frontal.

Tras su uso, deséchela en un cubo cerrado.

Mantenga la distancia de seguridad de 1,5 m. todo el tiempo que sea posible
y no olvide realizar con frecuencia el lavado correctode las manos
US Salud y Bienestar: https://www.us.es/covid-19/us-salud-bienestar
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COVID-19
Pildora n° 203.1

% UNIVERSIDAD

D SEVILLA

A 1505

INFORMACION

Campaia informacién coronavirus - COVID 19

EN CUMPLIMIENTO DE LAS RECOMENDACIONES
DE LAS AUTORIDADES SANTARIAS

Si presenta algunos de estos sintomas, compatibles
con COVID-19, NO ACCEDA A ESTE CENTRO y
contacte con su médico de cabecera.

- Fiebre.

- Tos.
- Sensacion falta de aire.

- Otros (dolor de garganta,
perdida de olfato o gusto,
diarrea, dolores muscula-
res, dolor toracico o cefa-

leas)

Igualmente, NO debe acudir al centro:

- Si es un caso confirmado (PCR+), aun sin sintomas.
- Si se sabe contacto estrecho de algun caso.

Cualquier duda puede remitirla al correo covid19@us.es
US Salud y Bienestar: https://www.us.e/covid-19/us-salud-bienestar
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RESPETE
LA DISTANCIA DE

PERSONAL NO
AUTORIZADO

PARA ENTRAR CUMPLIR

MASCARILLA

seprus/informacion
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Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber codmo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaclones
que puedan surgir estos dias ¥ a prestar ayuda a las personas de

nuestre entorne.

En caso de tener sintomas (flebre o tos o

dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

1 AUTO-AISLARSE

MANTENTE
COMUNICADC

LSENSACION DE
GRAVEDAD?

3
4

TELEFOMO DE TU
COMUNIDAD
AUTONOMA

5 AUTOCUIDADODS

AISLAMIENTD
DOMICILIARIO

6

7 LAVADOD DE MANOS

8 scwscoms
9

10

% DiAS

ALTA

Consulta fuentes oficiales para informarte
wiwwLmschs gob.es

{@sanidadgol

En uma habitacién de uso individual con ventana, manteniendo

la puerta cemrada, y. si es posible, bafio individual.

5i no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacién
con tus seres queridos.

5i tienes sensacion de falta de aire o sensacidn de gravedad
por cualguier otro sintoma llama al 112

5i noe, llama al teléfono habilitade en la comunidad
autdnoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
humedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liguidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacién de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica
las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e
informa a tus convivientes de gque tienen gue hacer
cuarentena.

Aseglrate de gque en casa todos conocen cdmo hacer un
correcto lavado de manos.

51 empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al 112,

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio
de los sintomas, siempre que 2l cuadro clinico se haya
resuelto.

El seguimiento y el alta serd supervisado por su médico de
Atencion Primaria o segin indicaciones de cada Comunidad
Autonoma.

PARAMOS

;

& |

it
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ANEXO IV: Medidas preventivas aplicables a los
laboratorios de docencia.

Las siguientes medidas preventivas se tendran en cuenta en los laboratorios docentes, con
independencia de su tipologia: quimicos y bioldgicos, fisicos, mecénicos, etc.

e El aforo de los laboratorios debe limitarse en lo posible para que se pueda cumplir la
distancia de seguridad entre puestos de como minimo 1.5 metros.

e Se debe utilizar de forma obligatoria mascarilla, aunque se mantenga la distancia de
seguridad. En el caso de que por la dinamica de la formacion practica no pueda
garantizarse la separacion de 1.5 metros, se intentara que sea la maxima posible entre
los estudiantes; se tendria que plantear minimizar el tiempo de proximidad a través de
la rotacidn, establecer turnos o alternar las tareas en poyatas. En el caso de mucha
cercania se podrd afadir una pantalla facial (y en el caso de trabajadores
especialmente sensibles determinado por el SEPRUS, que puedan permanecer en la
actividad laboral, la mascarilla serd FFP2, sin valvula).

e Se favorecera, siempre que sea posible, el establecimiento de grupos pequefios y
estables. Esta medida facilita el seguimiento de contactos en el caso de que se
declarase un caso dentro del grupo.

e Los estudiantes tendran que acudir a su Centro en los turnos de laboratorios e iran
directamente al laboratorio y ocupar su lugar en el mismo unos minutos antes de que
se inicie la clase. En los periodos de descanso tendran que permanecer en espacios
abiertos o aquellos en el interior de los edificios especificamente habilitados al tal fin.
Una vez finalizada las practicas, si no tienen mas clases no deberan permanecer en el
Centro.

e Se plantea establecer sistema de rotaciones y citas previas en los laboratorios.

e En caso de contar con banquetas u otros objetos de mobiliario moviles, se retirara todo
aguello que no se deba utilizar y, si es posible, se marcara el suelo, las bancadas o las
poyatas para proporcionar una referencia para la ubicacion de los puestos.

e Cada laboratorio dispondra en su entrada de un dosificador de gel hidro-alcohdlico,
para que toda persona que acceda al mismo, proceda al higienizado de manos. Junto
al dispensador se colocar4 el cartel informativo para realizar correctamente el
higienizado de manos.

e Es recomendable que en cada puesto 0 zona de trabajo estén dispuestos los equipos y
materiales que se vayan a utilizar, tratando de que el uso sea individual.
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Se desaconseja el uso compartido de materiales de escritorio 0 de otro tipo. En caso
de que sea preciso hacerlo, se deben extremar las medidas de precaucion, asi como
insistir en su limpieza, siempre que sea posible.

En el caso de que se debieran utilizar equipos de uso comun, se recomienda seguir el
siguiente procedimiento por cada usuario:

1. Lavado de manos, antes de utilizar el equipo compartido.

2. Limpieza del equipo compartido con alcohol, soluciones hidroalcohdlicas o
cualquier otro producto de limpieza aprobado y adecuado a este tipo de
materiales y equipos.

3. Depositar en la papelera el material utilizado para la limpieza.

4. Lavado de manos, antes de volver al puesto de trabajo.

Si no es posible cumplir lo anterior, es decir, no es factible realizar una limpieza de los
equipos entre usos dada la dindmica del trabajo en el laboratorio y la naturaleza y
caracteristicas técnicas de los equipos (por ejemplo, no es recomendable técnicamente
el apagado de un equipo cientifico-técnico para limpiar el teclado), se dispone de varias
posibilidades:

o Utilizacién de guantes. Los guantes deberan estar limpios, y se colocaran en el
momento inmediato anterior al uso del equipo.

o Utilizacibn de material desechable (por ejemplo, un film transparente) para
proteger las partes del equipo que puedan estar expuestas al usuario, y este
material se desechara entre usos.

o Uso de gafas de proteccion para los 0jos en caso de microscopios.

En ambos casos se realizara la higiene de manos descrita.

Cada laboratorio debera disponer de contenedor especifico (adicional a la dotacion ya
existente) en el que poder depositar pafiuelos, mascarillas y cualquier otro material
desechable, incluido el utilizado en la auto limpieza del material.

Antes del comienzo de cada sesion, debera abrir las ventanas para proceder al
ventilado del laboratorio. Este proceso se realizara durante 10 minutos, favoreciendo la
circulacién natural del aire manteniendo la puerta del laboratorio abierta.

Una vez ventilado, se puede iniciar la accion docente, pudiendo permanecer las
ventanas (todas o parte de ellas) y la puerta, abiertas para favorecer la ventilacion del
espacio, siempre y cuando esto no genere corrientes molestas o situaciones de
incomodidad a los ocupantes o sea contraproducente para la tipologia de la practica
realizada. Las corrientes de aire mantenidas se evitaran durante la realizacion de
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practicas en las que se deba hacer uso de vitrinas de gases o cabinas de flujo de
cualquier tipo u otras situaciones en las que puedan suponer un riesgo.
Las entradas y salidas del laboratorio se realizaran de manera ordenada:

o A la entrada, se guardara la distancia de seguridad interpersonal mientras se
espera para el acceso. Es recomendable que esté sefializado en el suelo.

o El estudiante accedera y se dirigira a su puesto, que podra estar previamente
asignado, siguiendo el recorrido mas corto. Se favorecerd que se ocupen
secuencialmente los puestos, desde los més alejados a la entrada hacia los mas
cercanos.

o A la salida, se favorecera que los estudiantes vayan saliendo secuencialmente,
desde los puestos mas cercanos a la salida hasta los mas alejados.

o No deben permanecer en pasillos, zonas de paso y otras zonas de uso comun.

En ningun caso el uso de la mascarilla higiénica sustituira a la obligacion de utilizacion
de los equipos de proteccion individual (EPI) precisos y prescritos para el desarrollo de
determinadas practicas (cualquier proteccion respiratoria necesaria para agentes
guimicos, deberd incluir filtro para particulas —P2-). En estos casos, una vez utilizada la
mascarilla como equipo de proteccion especifico de la practica, volvera a colocarse la
mascarilla para la COVID-19.

Durante la estancia en los laboratorios debera respetarse la etiqueta respiratoria:

o Cubrirse la nariz y la boca con un pafuelo al toser y estornudar, y desecharlo a
la papelera.

o Si no se dispone de parfiuelos, emplear la parte interna del codo para no
contaminar las manos.

o Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

Se procedera a la limpieza de los laboratorios, prestando especial atencion a las
superficies de contacto mas frecuentes como poyatas, banquetas, pomos de puertas,
mesas, sillas, percheros, interruptores, al menos una vez al dia, o después de cada
sesion de practicas (mafana y tarde). En cualquier caso, una de ellas sera antes del
inicio de las actividades de cada dia.

Se debe prestar especial atencion al alumnado con diversidad funcional o necesidades
especificas de apoyo educativo, ya que pueden necesitar ciertas adaptaciones, como
acompafantes de apoyo y medios materiales o ayudas técnicas, que deberan ser
facilitadas con los criterios de prevencién pertinentes.
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ANEXO V: Medidas preventivas aplicables a los
laboratorios de Investigacion

e En el interior de los laboratorios/talleres de investigacion y/o espacios experimentales
permanecerd como maximo el numero de personas que permita en todo momento
guardar una distancia de seguridad minima de 1.5 metros.

e Uso obligatorio de mascarillas.

e Si el numero de usuarios del laboratorio/taller imposibilita mantener la distancia de
seguridad de 1.5 metros, se tendria que plantear minimizar el tiempo de proximidad a
través de la rotacion, establecer turnos o alternar las tareas en poyatas u otras zonas
de laboratorio o espacios de investigacion. La organizacion de turnos y rotacion de
estos se debe planificar por los responsables de la actividad.

e Sise comparten espacios con otros grupos de investigacion, deberdn coordinarse para
su uso y mantener las condiciones de distancia de seguridad minima de 1.5 metros,
reforzando asimismo la limpieza y desinfeccion de superficies y equipos. En el caso de
mucha cercania se recomienda utilizar mascarillas FFP2.

e Se debera garantizar que, una vez finalizado el turno de trabajo y previamente a la
entrada del nuevo turno, se desinfectara el entorno de trabajo.

e EI PAS técnico del laboratorio/taller que tenga que fichar en el crono lo hara en su
puesto de trabajo. Los equipos instalados al efecto en las entradas de los edificios
deben quedar fuera de servicio.

e Al entrar en algun recinto, si es de turno de mafiana, en el caso de que haya ventanas
abralas al menos 10 minutos y si no las hay, mantenga la puerta abierta. Antes de irse
vuelva a abrirlas para que las cierre el personal de turno de tarde, en caso de que
exista dicho turno.

« Si el recinto dispone de extractores axiales se recomienda ponerlos en funcionamiento
durante al menos 10 minutos al inicio y al final de la jornada para renovar el aire del
espacio laboratorio/ taller, teniendo en cuenta que no se creen corrientes de aire. Estas
medidas se llevardn a cabo atendiendo que no distorsionen el normal funcionamiento
de los equipos de trabajo y los procesos de investigacion, pero pensando en la
importancia de la ventilacion para la minimizacion de riesgos frente a la COVID-19

e Se recomienda que los trabajadores que presten su servicio, especialmente en los
puestos compartidos, dispongan de material para poder limpiar su puesto de trabajo
(teclado, raton y demas periféricos manipulables informaticos, impresoras, teléfonos).
Estos equipos se limpiaran con una bayeta de microfibra impregnada ligeramente en
alcohol o, en su defecto, deberan colocarle film transparente para el uso personalizado
del material. Se puede usar también papel para limpieza.

e Aunque se reforzara la limpieza y desinfeccion por parte del servicio de limpieza, en el
caso de que comparta equipos de trabajo (agitadores, autoclaves, balanzas analiticas,
centrifugas, congeladores, espectrofotdmetros, microscopios, y neveras, etc.) debe
proceder a la limpieza y desinfeccion de las superficies manipuladas se recomienda
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seguir el siguiente procedimiento por cada usuario:

1. Lavado de manos, antes de utilizar el equipo compartido.

2. Limpieza del equipo compartido con alcohol, soluciones hidroalcohdlicas o
cualquier otro producto de limpieza aprobado y adecuado a este tipo de
materiales y equipos.

3. Depositar en la papelera el material utilizado para la limpieza.

4. Lavado de manos, antes de volver al puesto de trabajo.

Si no es posible cumplir lo anterior, es decir, no es factible realizar una limpieza de los
equipos entre usos dada la dindmica del trabajo en el laboratorio y la naturaleza y
caracteristicas técnicas de los equipos (por ejemplo, no es recomendable
técnicamente el apagado de un equipo cientifico-técnico para limpiar el teclado), se
dispone de varias posibilidades:

o Utilizacion de guantes. Los guantes deberan estar limpios, y se colocaran en el
momento inmediato anterior al uso del equipo.

o Utilizacion de material desechable (por ejemplo, un film transparente) para
proteger las partes del equipo que puedan estar expuestas al usuario, y este
material se desechara entre usos.

o Uso de gafas, en el caso que sea posible, para utilizar equipos como
microscopios

En la medida de lo posible se evitard compartir equipos de trabajo, asi como: material
de vidrio, pinzas, soportes, aros, crisoles, etc., En caso contrario, desinféctelo con
alcohol impregnado en una bayeta de microfibra antes y después de su uso y lavese
las manos.

Desinfecte también poyatas, superficies de cabinas de flujo laminar, cabinas de
seguridad bioldgica, vitrinas de gases y recipientes de los reactivos quimicos utilizados
al inicio y al final de la jornada de trabajo.

Cada laboratorio debera disponer de contenedor especifico en el que poder depositar
pafiuelos, mascarillas, y cualquier otro material desechable, incluido el utilizado en la
auto limpieza del material.

Se recomienda separar en zonas de limpio y sucio para las herramientas y equipos
para poder conocer su estado de desinfeccion.

En el caso de que tenga que comer, tenga presente que se recomienda no utilizar los
electrodomésticos (microondas, frigorificos, etc.) ni comer en el laboratorio. Si es
posible busque un despacho o sala no técnica, o en su caso la sala de ingesta para
tomar algo, limpie las superficies utilizadas y lavese las manos antes y después de
comer y limpie y desinfecte la zona.

Se limitara al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacion.
Aumentar la frecuencia de limpieza de los equipos de trabajo, maquinas,
herramientas, etc., como minimo después de cada turno.
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e En relacién con el correo, intente reducir en la medida de lo posible el intercambio de
paqueteria y sobres, priorizando el uso de medios telematicos para el intercambio de
informacion. La recepcion de sobres o paquetes del exterior debe realizarse con
cautela. Utilice guantes de latex o de nitrilo al manipularlos o determine un tiempo de
cuarentena para ellos atendiendo a su composicion (carton, PVC, metal, cristal, etc.).

e Cuando se haga uso de vehiculos para las salidas al campo (toma de muestras,
recopilacion de datos, etc.), se seguiran las medidas que las autoridades sanitarias
hayan implantado dependiendo de la fase de transicion en la que nos encontremos
(Orden TMA/384/2020, de 3 de mayo, por la que se dictan instrucciones sobre la
utilizaciéon de mascarillas en los distintos medios de transporte y se fijan requisitos
para garantizar una movilidad segura de conformidad con el plan para la transicién
hacia una nueva normalidad). Se dispone de una pildora informativa de como limpiar y
desinfectar el automévil.

Las medidas para la minimizacion de contagio por coronavirus son adicionales a las
medidas habituales de prevencién establecidas en funcion de los riesgos presentes en el
laboratorio/taller segun las tareas que se desarrollan habitualmente en ellos a la hora de
utilizar los medios de proteccion colectiva (vitrinas, cabinas, etc.) y seleccionar los equipos
de proteccion individual necesarios: uso de agentes quimicos, agentes biolégicos, equipos
de trabajo, etc.
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ANEXO VI: Practicas o actividades en las que no es
posible mantener la distancia de seguridad (practicas
de contacto fisico, enfermeria, fisioterapia, podologia)

e Reducir el numero de personas todo lo que sea posible. Aforo maximo: 50% del

aforo total.
e Minimizar el tiempo de tareas de este tipo.

e Utilizar equipos de proteccion individual (mascarilla FFP2 y pantalla facial) en
funcién del nivel de riesgo y aplicar medidas preventivas higiénicas personales.
e Incluir en el guion y procedimiento de practicas las medidas preventivas

especificas.
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ANEXO VII: Medidas de proteccion colectiva. Limpiezay
Ventilacion

Limpieza de espacios y equipamientos. Se plantean las siguientes acciones:

e La Unidad de Limpieza del Servicio de Mantenimiento establecera un protocolo de
limpieza que refuerce las tareas de limpieza en todas las estancias, sobre todo zonas
comunes, con especial incidencia en los aseos (tres veces al dia) y superficies, sobre
todo aquellas que se tocan con mas frecuencia como mesas, mostradores, ventanas,
pomos de puertas, interruptores, ascensores, asi como todos los aparatos de uso
habitual del personal: ordenadores, teclados, teléfonos, etc.

e Los detergentes habituales son suficientes, aunque también se puede contemplar la
incorporacion de lejia diluida u otros productos desinfectantes con actividad virucida
gue estén autorizados y registrados por el ministerio de sanidad. En la aplicacion de
los mismos se tendra en cuenta la informacion de seguridad de la etiqueta del producto
y una ventilacién adecuada para evitar que se inhalen vapores toxicos.

e Ademas de las acciones de limpieza y desinfeccion por parte de los Servicios de
Limpieza, se recomienda a las personas que realicen su actividad especialmente en los
puestos compartidos, disponer de material para poder limpiar su puesto de trabajo
(teclado, raton y demas periféricos manipulables informaticos, teléfonos). Estos
equipos se limpiaran con una bayeta de microfibra impregnada ligeramente en alcohol
o en su defecto, deberan colocarle film transparente para el uso personalizado del
material.

e En relacion con impresoras y otros equipos comunes de mantenimiento, talleres de
practicas, laboratorio, se recomienda a todos los usuarios, incluidos estudiantes,
lavarse las manos con agua y jabén, o solucion hidro-alcoholica, antes y después de su
uso y/o disponer de kit de productos adecuados para la desinfecciéon y de film
transparente.

e Para la limpieza de llaves, se dispondra de un dosificador de una preparacion de
alcohol diluido en agua (tres partes de alcohol y una de agua) y se secaran con papel.

e Verificar periédicamente a lo largo del dia la disponibilidad de los recursos necesarios
para la higiene personal (jabon y secado de manos) y rellenar los dispensadores de gel
hidro-alcohdlico.

e Tras cada limpieza los materiales empleados y los equipos de proteccién utilizados se
desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente a lavarse las manos

e Residuos: el sistema de recogida y eliminacion de residuos en el centro no tiene por
qgué ser diferente al que se sigue habitualmente.

e Se dispondra de papelera con bolsa interior en los diferentes espacios del centro y
deberan ser limpiadas y desinfectadas al menos una vez al dia.

e Se dispondra al menos en lo aseos de recipiente con tapa y pedal con bolsa de basura
y deben ser retiradas a diario.
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Ventilacion de los espacios ocupados

Realizar ventilacion diaria de los espacios e instalaciones como minimo dos veces al
dia, al inicio y final de la jornada, durante 10- 15 minutos y de las aulas después de
cada uso al menos durante 5 minutos si no se hubiera podido mantener la ventilacion
durante el desarrollo de la actividad.

Las ventanas de las aulas deben permanecer siempre abiertas (las situadas en los
extremos).

Las puertas de las aulas deben permanecer siempre abiertas, mientras no existan
circunstancias que impidan el desarrollo normal de las clases.

Las ventanas de los pasillos permaneceran abiertas.

Las puertas y ventanas se cerraran en el caso de que las condiciones ambientales o
climatolégicas sean adversas y puedan suponer un peligro para las personas.

En caso de bajas temperaturas y calefaccion encendida, se deben abrir las ventanas
solo para ventilar después de cada uso evitando la sobrecarga de las maquinas de
climatizacién y el gasto energético.

El Servicio de Mantenimiento dispone de un Protocolo sobre medidas a tener en
cuenta en el funcionamiento de las instalaciones de climatizacion de la Universidad de
Sevilla frente a la COVID-19, que entre otras medidas contempla un refuerzo de la
periodicidad de la limpieza de filtros atendiendo al uso al que se destinan las
instalaciones, ademas de aumentar el nivel de ventilacion en donde sea posible con el
objeto de renovar el aire de manera mas habitual.

En cuanto a las caracteristicas del sistema de climatizacion y ventilacion de los edificios,
segun informacion recabada a través del Servicio de Mantenimiento,se ha aumentado el
nivel de ventilacion en aquellos edificios en los que el sistema de climatizacion y
ventilacion permite aportacion de aire externo con el objeto de garantizar la renovacién del
aire de manera mas habitual.

Edificios con sistema de renovacion externa de aire: Enfermeria, U.D. Virgen del Rocio y
parte nueva de la U. D. V.Valme.
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ANEXO VIII. AFORO ESPADIOS FACULTAD DE
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

Af.
Num. Espacio covid Aforo Mobiliario Planta Edificio
0.2 Aula 18 60 mesas Baja  U.D. Valme
0.3 Aula 12 55 pupitres Baja U.D.Valme
0.4 Aula 15 40 sillaspala Baja  U.D. Valme
0.5 Aula 18 40 sillas pala Baja  U.D. Valme
0.6 Aula 15 55 pupitres Baja  U.D. Valme
1.1 Aula 18 60 mesas 12 U.D. Valme
1.2 Aula 18 60 mesas 12 U.D. Valme
1.3 Aula 24 104 pupitres 12 U.D. Valme
1.4 Aula 12 55 pupitres 12 U.D. Valme
1.5 Aula 8 40 pupitres 12 U.D. Valme
1.6 Aula 18 69 mesas 12 U.D. Valme
1.7 Aula 12 40 pupitres 12 U.D. Valme
1.8 Aula 15 55 pupitres 12 U.D. Valme
1.9 Aula 27 104 pupitres 12 U.D. Valme
Sala Estudios 60 mesas Ba'ia U.D. Valme
1.2  Seminario 10 20 sillas pala 12 U.D. Valme
1.3  Seminario 9 18 sillas pala 12 U.D. Valme
palay
Laboratorio 7 15 tabu Baja U.D. Valme
mesay 2

Aula TIC 6 15 sil Ba'ia U.D. Valme
1.1 Aula 14 56 pupitres 12 Enfermeria
1.2 Aula 14 56 pupitres 12 Enfermeria
1.3 Aula 14 54 pupitres 12 Enfermeria
1.4 Aula 19 61 pupitres 12 Enfermeria
15 Aula 26 80 pupitres 12 Enfermeria
1.6 Aula 26 80 pupitres 12 Enfermeria
2.1 Aula 29 88 pupitres 2a Enfermeria
2.2 Aula 24 64 pupitres 28 Enfermeria
1 Seminario 8 16 mesas 2a Enfermeria
2 Seminario 18 35 sillas pala 22 Enfermeria

3 Seminario 12 24 mesas 22 Enfermeria
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4 Seminario 9 20 mesas 28 Enfermeria
5 Seminario 9 20 mesas 28 Enfermeria
6 Seminario 10 20 sillas pala 22 Enfermeria
7 Seminario 10 20 mesas 28 Enfermeria
8 Seminario 10 20 mesas 28 Enfermeria
9 Seminario 12 24 pupitres 22 Enfermeria
10 Seminario 10 20 pupitres 28 Enfermeria
11 Seminario 14 28 pupitres 28 Enfermeria
1 TIC 16 33 pupitres 28 Enfermeria
2 TIC 17 35 pupitres 28 Enfermeria
Sala Estudios 20 mesas 32 Enfermeria
Habilidades/simulacion 10 20 taburetes 32 Enfermeria
Juntas y
Sala Debriefing 13 32 mesas 32 Enfermeria
Salén de Grados 12 54 mesas 32 Enfermeria
Bajay
Salén de Actos 48 208 sillones 1 Enfermeria

1.1 Aula 22 72 pupitres 12 Fisiot.y Pod.
1.2 Aula 22 72 pupitres 12 Fisiot.y Pod.
1.3 Aula 22 72 pupitres 12 Fisiot.y Pod.
1.4 Aula 22 72 pupitres 12 Fisiot.y Pod.
21 Aula 22 72 pupitres 28 Fisiot.y Pod.
2.2 Aula 22 72 pupitres 22 Fisiot.y Pod.
Aula TIC 15 23 pupitres 28 Fisiot.y Pod.
Aula de Grados 20 30 mesas Baja  Fisiot.y Pod.
Sala de estudios 16 50 mesas Baja  Fisiot.y Pod.
Seminario 1 8 18sillas pala Baja  Fisiot.y Pod.
Seminario 2 6 18 sillas pala Baja  Fisiot.y Pod.
Seminario 3 12 20 camillas y sills 12 Fisiot.y Pod.
Seminario 4 12 20 camillas y sills 12 Fisiot.y Pod.
Seminario 5 16 20 camillas y sills 22 Fisiot.y Pod.
Seminario 6 18 30 pupitres 28 Fisiot.y Pod.
Laboratorio 1 12 17 sillas y camillas 22 Fisiot.y Pod.
Laboratorio 2 16 18 sillas y camillas 28 Fisiot.y Pod.
Laboratorio 3 16 19 sillas y camillas 22 Fisiot.y Pod.
Laboratorio 4 16 18 sillas y camills 28 Fisiot.y Pod.

Laboratorio 5 16 24 sillas y camillas Sotano Fisiot.y Pod.
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Laboratorio 6 16 24 sillas y camillas Sotano Fisiot.y Pod.
Seminario Semi-sétano 18 sillas y camillas Sotano Fisiot.y Pod.
Aula anexa aula grados 16 espacio nuevo Baja  Fisiot.y Pod.

1.1 Aula 17 42 pupitres 12 V. Rocio
1.2 Aula 20 42 pupitres 12 V. Rocio
1.3 Aula 20 35 pupitres 12 V. Rocio
2.1 Aula 17 86 pupitres 22 V. Rocio
2.2 Aula 20 42 pupitres 28 V. Rocio
2.3 Aula 20 35 pupitres 22 V. Rocio
TIC 24 V. Rocio
Sala Simulacion 25 V. Rocio
Aula Docente R 90 V. Rocio




