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Objetivos y resultados del aprendizaje

Ultima modificaciéon 01/07/2025

OBJETIVOS:

- Adquirir conocimientos tedricos y practicos especificos en fisioterapia cardirrespiratoria
favoreciendo la toma de decisiones en los procesos de actuacion fisioterapéutica.

- Asimilar una metodologia de intervencién en todos los procesos que afecten al aparato

respiratorio y cardivascular.

- Ser capaz de valorar adecuadamente al paciente en relacion a sus manifestaciones
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clinicas, asi como de determinar un diagnéstico y un programa de actuacion de fisioterapia
respiratoria y cardiovascular.

- Adquirir autonomia para establecer los objetivos y plan de actuaciéon en fisioterapia
cardiorrespiratoria, junto con el seguimiento del proceso de intervencion fisioterapéutica
general.

- Saber confeccionar correctamente un informe de fisioterapia relacionado con el proceso
cardiorrespiratorio en cuestion.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

-El alumno seré capaz de demostrar conocimiento y comprension en:

Saber utilizar deforma coherente los conocimientos adquiridos sobre la estructura y funcion
de los diferentes 6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano, especialmente los
relativos a la estructura funcional del aparato locomotor, sistema nervioso y sistema
cardiorrespiratorio.

Determinar el Diagnéstico de Fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas
internacionalmente y con los instrumentos de validacion internacionales. Esta competencia
incluye jerarquizar las necesidades del paciente/usuario para atender con prioridad
aquellas que mas comprometan al proceso de recuperacion.

Disefiar el Plan de Intervencién de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de intervencién
de Fisioterapia empleando habilidades de resolucién de problemas y razonamiento clinico:
en consonancia con los recursos disponibles; formulando los objetivos de intervencion con
el usuario y, en su caso, con las personas significativas de su entorno, recogiendo sus
expectativas respecto a la atencién; seleccionando los protocolos o procedimientos mas
adecuados a la atencién planificada, atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en
relacion a los objetivos marcados y a los criterios de resultados establecidos. Para ello sera
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necesario: definir y establecer los criterios de resultados; realizar la valoracion de la
evolucién del paciente/usuario; redisefar los objetivos segun la valoracion, si es preciso; y
adecuar el plan de intervencion o tratamiento a los nuevos objetivos, en su caso.

Elaborar el informe al alta de Fisioterapia. Cuando considere que se han cubierto los
objetivos propuestos, bien por curacion del proceso o bien porque se hayan agotado las
posibilidades de recuperacién con las medidas terapéuticas al alcance, se propondra el alta
de Fisioterapia y se elaborara el informe pertinente.

Identificar las estructuras anatomicas del organismo humano como base de conocimiento,
para establecer relaciones dindmicas con la organizacion funcional.

Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. Lo que incluye manifestar interés y actuar
en una constante busqueda de informacion y superacion profesional, comprometiéndose a
contribuir al desarrollo profesional con el fin de mejorar la competencia de la practica y
mantener el estatus que corresponde a una profesion titulada y regulada.

Competencias genéricas:

1. INSTRUMENTALES:

1.1. Toma de decisiones.

1.2. Resolucién de problemas.

1.3. Capacidad de organizacion y planificacion.

1.4. Capacidad de andlisis y sintesis.

1.5. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

2. PERSONALES:

2.1.Compromiso ético.
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2.2.Trabajo en equipo.
2.3.Habilidades en las relaciones interpersonales.
2.4.Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.

2.5.Razonamiento critico.

3. SISTEMICAS:

3.1. Motivacién por la calidad.

3.2. Adaptacion a nuevas situaciones.
3.3. Creatividad.

3.4. Iniciativa y espiritu emprendedor.

Contenidos o bloques tematicos

CONTENIDO TEORICO

BLOQUE 1: FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

TEMA 1. GENERALIDADES EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Recuerdo anatomico del arbol tragueobronquial. Recuerdo fisiolégico de la respiracion.
Proceso de difusion alveolo-capilar. Volimenes ventilatorios. Mdsculos inspiradores 'y
espiradores. Movimientos de la pared toracica y diafragma durante la respiracion.

TEMA 2. EXAMEN CLINICO EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Entrevista clinica. Inspeccidn. Examen estéatico y dinamico del térax. Palpacion. Percusion.

Signos y sintomas de pacientes con patologia respiratoria.

TEMA 3.EL TRANSPORTE MUCOCILIAR
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Definicion. Funciones y cualidades reolégicas de moco bronquial. Disfunciones del
transporte mucociliar.

TEMA 4. TECNICAS VENTILATORIAS. TECNICAS DE FISITERAPIA RESPIRATORIA
Definicion y objetivos de la Fisioterapia Respiratoria. Clasificacién de las técnicas de
Fisioterapia Respiratoria. Técnicas para la permeabilizacién de la via aérea: Técnicas

pasivas y Técnicas activas. Técnicas de relajacion. Técnicas de reeducacion respiratoria:
diafragma y térax.

TEMA 5. TRASTORNOS RESPIRATORIOS RESTRICTIVOS: PREVENCION Y
TRATAMIENTO
Definicibn. Causas. Pardmetros espirométricos. Sindrome del derrame pleural,

neumotorax, lesiones de la parrilla costal y enfermedades infecciosas: recuerdo patoldgico
y tratamiento de Fisioterapia.

TEMA 6. TRASTORNOS RESPIRATORIOS OBSTRUCTIVOS: PREVENCION Y
TRATAMIENTO

EPOC, asma bronquial y bronquiectasias: recuerdo patolégico. Parametros espirométricos
de los trastornos obstructivos. Tratamiento de Fisioterapia.

TEMA 7. FISOTERAPIA EN EL TRASPLANTE DE PULMON Y CIRUGIA DE RIESGO
Indicaciones y contraindicaciones de trasplante de pulmon. Programa de Fisioterapia: fase
preoperatoria, fase postoperatoria en UCI, fase postoperatoria en planta, fase ambulatoria
y regreso al domicilio.

TEMA 8.FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN LA FIBROSIS QUISTICA

Recuerdo patoldgico. Tratamiento de Fisioterapia: objetivos, técnicas en lactantes, nifios y

adultos.
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TEMA 9. FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN LAS
NEUROMUSCULARES

ENFERMEDADES

Recuerdo patoldgico. Tratamiento de Fisioterapia: objetivos, técnicas y trabajo muscular.

BLOQUE 2: FISIOTERAPIA CARDIACA'Y VASCULAR

TEMA 1. REPASO ANATOMICO Y FISIOLOGICO DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR

Anatomia del Sistema Cardiovascular, el ciclo Cardiaco, presion Arterial: Sistema de
regulacion a corto plazo, presion Arterial: Sistema de regulacion a largo plazo, Historia de
la Rehabilitacién Cardiaca

TEMA 2. FISIOTERAPIA EN LA CARDIOPATIA ISQUEMICA CORONARIA

SCASEST y SCACEST, factores de riesgo cardiovascular, tratamiento médico en la

Cardiopatia

fisioterapia en la Cardiopatia Isquémica Coronaria.

TEMA 3. FISIOTERAPIA EN LA PATOLOGIA ARTERIAL PERIFERICA

Arterioesclerosis. Sindrome de isquemia arterial cronica.Exploracion.

TEMA 4. FISIOTERAPIA EN LA PATOLOGIA VENOSA PERIFERICA

Fisiopatologia de la circulacién de retorno. Tratamiento de fisioterapia.

CONTENIDO PRACTICO

1. REEDUCACION RESPIRATORIA DIAFRAGMATICA

Ultima modificaciéon 01/07/2025

isquémica Coronaria, Stent y medicacién, ergometria, tratamiento de

indice de
Yao.Tratamiento de fisioterapia en las arteriopatias de las extremidades inferiores.
Reentrenamiento al esfuerzo.
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Recuerdo anatomico del diafragma.Fisiologia diafragmatica: Respiracion diafragmatica.

Valoracion funcional del diafragma:

diafragmaticos.

Indicativos diagndésticos.Técnicas de tratamiento

2. TRATAMIENTO MUSCULOESQUELETICO DE LOS MUSCULOS ACCESORIOS DE
LA RESPIRACION.

Recuerdo anatomico. Tratamiento de la musculatura que presente tiraje respiratorio:
técnicas fasciales, estiramientos, tratamientos de puntos gatillo, técnicas neuromusculares.

3. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA MOVILIDAD DE LA CAJA TORACICA

Recuerdo anatomico y biomecanico de la parrilla toracica. Disfunciones de movilidad de las
costillas. Valoracion de las disfunciones costales de grupo segin Greenmann. Técnicas de
tratamiento de las disfunciones costales de grupo.

4. TECNICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Abordaje practico de las técnicas descritas en el tema 4 del bloque teérico.

5. AUSCULTACION

Distintos métodos de auscultacion:Método directo, método oscilométrico, método
auscultatorio. Auscultacion cardiaca: focos de auscultacion Cardiaca; Abordaje practico.
Auscultacion respiratoria: Sonidos patoldgicos (crepitantes,roncus,sibilancias).

6. ESPIROMETRIA

Definiciébn y principios practicos. Tipos de espirémetros. Realizacion de una espirometria
forzada.

7. TECNICAS ESPECIFICAS DE BOMBEO PARA EL SISTEMA LINFATICO

Recuerdo anatomofisiologico del sistema linfatico. Fisiologia de las técnicas para el sistema
linfatico. Protocolo de trabajo linfatico para el miembro inferior. Protocolo de trabajo linfatico

Ultima modificaciéon 01/07/2025
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para el miembro superior.

8. DOPPLER Y PULSIOXIMETRIA

Doppler y pulsioximetros: abordaje practico.Interpretacion de datos.

9. TENSION ARTERIAL E INDICE DE YAO

Fonendoscopio y esfingomandmetro. Toma de tension arterial en brazo. Toma de tension
arterial en pierna con uso del doppler. indice de Yao. Interpretacion de datos.

10. ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y HIT (HIGHT INTERVAL TRAINNING) EN
PATOLOGIA CARDIOVASCULAR.

Importancia del entrenamiento de fuerza en patologia coronaria.Confeccion de un
programa de Fuerza para patologia cardiovascular. TABATA y HIT. Adaptacion a patologia
cardiovascular.

11. ENTRENAMIENTO GUIADO POR LA VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA
CARDIACA

12. TRABAJO DE FUERZA EN PATOLOGIA CARDIOVASCULAR. DISENO Y DOSIS DE
LA PRESCRIPCION.

13. PROGRAMA DE REHABILITACION CARDIACA

Analisis del paciente demandante del programa de RHB cardiaca. Campo de accion en
prevencion y promocion de la salud. Actividad fisica en sujeto de riesgo. Nutricibn en
sujeto de riesgo. Habitos en sujeto de riesgo. Campo de accion en patologia
cardiovascular. Analisis del paciente con patologia cardiovascular: Pacientes de alto
riesgo/ Pacientes de medio riesgo/ Pacientes de bajo riesgo. Confeccion de un programa
de RHB cardiaca.Adaptacién de cada paciente particular al programa de RHB cardiaca.
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Relacion detallada y ordenacion temporal de los contenidos

A nivel tedrico los contenidos por semana se repartiran en dos horas correspondientes al
bloque 1 (Fisioterapia Respiratoria) y dos horas del bloque 2 (Fisioterapia Cardiacay
Vascular)

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
A Clases Teoricas 30
E Practicas de Laboratorio 30

Idioma de imparticion del grupo

ESPANOL

Sistemas y criterios de evaluaciéon y calificacion

EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS TEORICOS (corresponde al 80% de la nota
final de la asignatura). El examen tedrico sera tipo test. La nota sera definida por la férmula
aciertos-(errores/n-1), siendo n el nimero de posibles opciones de cada cada pregunta
donde solo una opcion es verdadera.

EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS PRACTICOS (corresponde al 20% de la nota
final de la asignatura).Se realizara mediante evaluacion continua y la entrega de cuaderno

de practicas donde se recojan y amplien los contenidos desarrollados en las mismas.

Se reserva la posibilidad de realizar un examen practico a aquellos alumnos que no asistan
a alguna de las sesiones.

La asistencia a las practicas es obligatoria permitiéndose la falta justificada a 2 sesiones
COmo maximo.

Ambas evaluaciones deben ser superadas con una puntuacion minima de 5 puntos sobre
10 para aprobar y obtener la calificacion final de la asignatura.

Metodologia de ensefanza-aprendizaje
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Clases tedricas

El contenido tet6rico de la asignatura se impartird a través del desarrollo de la leccién
magistral fomentando la interaccion alumno-profesor.

Practicas de Laboratorio

Las préacticas de laboratorio estdn orientadas al aprendizaje procedimental para la
adquisicién de habilidades y destrezas técnicas en la actuacion de Fisioterapia respiratoria
y cardiovascular.

El profesor, tras una breve explicacién de los contenidos de la practica realizara las

técnicas que posteriormente los alumnos deberan desarrollar. Todos los contenidos de la
practica seran extrapolados a casos practicos.

Horarios del grupo del proyecto docente

https://fefp.us.es/estudios/horarios

Calendario de examenes

https://fefp.us.es/estudios/examenes

Tribunales especificos de evaluacion y apelacion

Presidente: CARMEN MARIA SUAREZ SERRANO
Vocal: ALBERTO MARCOS HEREDIA RIZO
Secretario: CARLOS LUQUE MORENO

Suplente 1: ANGEL RUFINO YANEZ ALVAREZ
Suplente 2: MARINA LOPEZ GARCIA

Suplente 3: CAROLINA PENA ALGABA

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion del grupo

Criterio de calificacion
Tanto el apartado tedrico con el practico deben ser superados con una calificacién minima de 5
puntos para proceder a la calificacion final.

Para calificar los contenidos practicos se tendrd en cuenta la actitud y participacién del
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alumnado en el desarrollo de las sesiones. Se evaluaran de manera independiente los
contenidos adquiridos en las practicas de fisioterapia respiratoria y los adquiridos en las
préacticas de fisioterapia cardiovascular. Ambos contenidos deben ser superados (por separado)
para realizar la evaluacién global del apartado practico.

Bibliografia recomendada

Bibliografia General

Fisioterapia respiratoria. Del diagnéstico al proyecto terapéutico.
Autores: Antonelo M.

Edicion: 2007

Publicacién: Panamericana

ISBN: 978-84-481-5576-6
Rehabilitacién cardiaca

Autores: Fardy P, Yaniwitz F.

Edicién: 2007

Publicacién: Panamericana

ISBN: 978-84-481-5576-6

Fisiologia respiratoria

Autores: West JB.

Edicién: 2007

Publicacién: Panamericana

ISBN: 978-84-481-5576-6
Fisiopatologia pulmonar

Autores: West JB.

Edicion; 2007

Publicacién: Panamericana

ISBN: 978-84-481-5576-6

Fisioterapia en neurologia, sistema respiratorio y aparato cardiovascular
Autores: Serra G,Petit J, De Sande ML.
Edicion; 2007

Publicacién: Panamericana

ISBN: 978-84-481-5576-6
Rehabilitacién cardiaca y atencion primaria
Autores: Espinosa JS.

Edicion; 2007

Publicacién: Panamericana

ISBN: 978-84-481-5576-6
Rehabilitacién cardiovascular

Autores: Maroto JM.
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Edicion: 2007

Publicacién: Panamericana

ISBN: 978-84-481-5576-6

Principios de rehabilitacién cardiaca
Autores: Pleguezuelos E, Miranda G, Gomez A, Capella L.
Edicion: 2007

Publicacién: Panamericana

ISBN: 978-84-481-5576-6

Manual de Fisioterapia respiratoria
Autores: Mercado M.

Edicién: 2007

Publicacién: Panamericana

ISBN: 978-84-481-5576-6

Rehabilitaciéon cardiovascular y respiratoria
Autores: Smith M.

Edicién: 2007

Publicacién: Panamericana

ISBN: 978-84-481-5576-6

Bibliografia Especifica
Fisioterapia respiratoria en el nifio
Autores: Postiaux G.

Edicion; 2007

Publicacién: Panamericana
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