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Objetivos y resultados del aprendizaje

Ultima modificaciéon 01/07/2025

OBJETIVOS DOCENTES:

Objetivos docentes generales:

-Proporcionar al alumnado herramientas de tratamiento en Fisioterapia afines a patologias

musculoesqueléticas.

-Inculcar en el alumnado habilidades de razonamiento clinico basado en la evidencia,
necesarias para el diagnéstico y la terapedutica en Fisioterapia.
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-Promover la busqueda de informacion con el fin de completar los conocimientos
adquiridos.

Objetivos docentes especificos:

-Introducir al alumnado en el aspecto practico de la profesion.

-Que el alumnado adquiera habilidades sobre diversos procedimientos para el abordaje
practico de las patologias musculoesqueléticas.

COMPETENCIAS:

Competencias genéricas:

-Capacidad de analisis y sintesis (intensa)

-Capacidad para aplicar la teoria a la practica (intensa)

-Toma de decisiones (intensa)

-Resolucién de problemas (intensa)

-Razonamiento clinico basado en la evidencia (intensa).

Competencias especificas:

-Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacion de la Fisioterapia.

-Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodosy procedimientos
fisioterapéuticos.

-Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional
del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.
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-Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

-Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracion, prevencion y promocioén de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo.

-Identificar la situacion del usuario a través de un diagndéstico de cuidados de fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo
cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias de
buena practica clinica.

-Demostrar capacidad para elaborar y cumplimentar de forma sistemética la Historia Clinica
de Fisioterapia completa, donde se registre de forma adecuada y eficaz todos los pasos

seguidos desde la recepcion del paciente/usuario hasta el informe de alta de Fisioterapia.

-Demostrar capacidad para planificar, establecer y aplicar ejercicios, posturas y actividades
en programas de prevencién de la salud.

-Demostrar capacidad para participar en el grupo de investigacion del entorno.

Contenidos o blogques tematicos

BLOQUE 1. VENDAJES

-Introduccién. Clasificacion, tipos, materiales. Objetivos terapéuticos.

-Aplicacion practica:

a. Vendaje circular, vendaje en espiga y vendaje en amputados, mediante vendaje
elastico.

b. Vendajes funcionales mediante el empleo de diversos materiales (tape, kinesiotape,
vendaje elastico adhesivo, cohesivo, etc. Base biomecéanica. Ejemplos en tobillo, rodilla,

MCF, muslo, etc. de esguinces de ligamento, roturas fibrilares, tendinopatias entre otros).

c. Vendaje neuromuscular de relajacion y estimulacion. Ejemplos practicos (trapecio,
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deltoides, epicondileos, gemelos, etc.)
d. Otros. Ejemplo: corrector postural. Base biomecanica.

e. Resolucion de casos clinicos basados en razonamientos clinicos y creatividad.
Base biomecénica.

*Se analizardn diversas ortesis, comparando sus funciones con algunos de los vendajes
propuestos e indagando en sus ventajas e inconvenientes.

BLOQUE 2. RADIOLOGIA

Introducciébn  para fisioterapeutas. Ejemplos practicos mediante la visualizacion de
imégenes radiologicas.

BLOQUE 3. PROPIOCEPCION

Definiciébn. Receptores propioceptivos. Principios y objetivos terapéutico del entrenamiento
propioceptivo. Criterios de progresion. Seguridad. Material. Creatividad.Ejemplos practicos
de entrenamiento propiocetivo en lesiones de extremidad inferior, extremidad superior y
tronco. Circuitos propioceptivos. Cuentos motrices.

Aplicacion y adaptacion a diferentes poblaciones (segun edad, nivel coordinativo,
patologia, etc.)

BLOQUE 4. TRABAJO MUSCULAR

Estiramientos y tonificacién muscular. Definicidn, clasificacién (activos, pasivos, analiticos,
globales, asistidos mediante terapia manual, autoasistidos controlados, etc). Ventajas e

inconvenientes. Material complementario.

Aplicacién practica en miembros superior, inferior y tronco. Ejemplos.

Relacion detallada y ordenacién temporal de los contenidos
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La organizacion de los contenidos, salvo contingencias (por retraso del material,
infraestructura...), esta establecida en base a franjas de mafiana y de tarde. El bloque de
vendajes se impartirA por las mafanas y los de radiologia, trabajo muscular y
propiocepcion por las tardes, por ese orden. Existen salvedades como: las clases de la
primera semana, cuyos horarios son todos de mafiana, o las recuperaciones de clases
coincidentes con dias festivos.

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
E Précticas de Laboratorio 30

Idioma de imparticiéon del grupo

ESPANOL

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

La evaluacion obedece a la modalidad de evaluacién continua.

Cada bloque tematico incluira actividades evaluatorias independientes mediante la entrega
de tareas realizadas in situ o fuera del laboratorio. Para que estas tareas sean evaluadas
serd obligatorio entregarlas en fecha y forma (explicitada por el docente previamente:
video, tarea en papel...).

El alumnado debe ademas entregar obligatoriamente en fechay forma un cuaderno de
practicas evaluado con apto/no apto.

La actitud del alumnado (atencién, puntualidad, entregas, etc), junto con la demostracion
continuada de sus correctas habilidades y la realizacién adecuada de todas las tareas por
bloque, asi como del cuaderno de practicas; puede llevarlo al aprobado de la asignatura sin
necesidad de examen final. Si tuviese que ir a examen, iria con todo el contenido.

Dicho examen consta de preguntas donde el alumno tendra que demostrar sus habilidades
practicas fundamentadas en los contenidos teoricopracticos impartidos en clase,
atendiendo a objetivos terapéuticos, etc. Ejemplo: realizar un estiramiento manual,
interpretar una imagen radioldgica, determinar y aplicar un trabajo propioceptivo con
progreso de dificultad, etc.

Las notas de cada bloque deben superar el 5 sobre 10 para aprobar la asignatura. Una vez
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cumplido ese requisito, los porcentajes de los bloques para la nota final seran:

Vendajes: 50%

Radiologia: 14%

Propiocepcion:14%

Trabajo muscular: 22%

La asistencia a las practicas es obligatoria. Se permite de manera justificada la falta a una
Unica préactica, debiendo el alumnando presentar en la siguiente practica un video
demostrativo de todo su contenido en el que se visualice las habilidades del discente. La
presentacion serd fisica en CD con identificacién de la practica, fechay alumno en su
exterior. Dicho soporte fisico quedard en manos del docente responsable al ser objeto de

evaluacion.

Por otro lado, el alumnado esta obligado a entregar una ficha en papel con foto reciente en
la primera semana de curso (en clase) para facilitar la evaluacion continua personalizada

de cada uno de ellos.

Resumen de las calificaciones:

Si el alumno no tiene que hacer examen le contabilizaran:

- 95% las notas por bloque: 80% habilidades y destrezas, y 15% tareas

- 5% la actitud global del curso

- cuaderno de practicas: apto/no apto

Si el alumno debe hacer examen le contabilizaran:

-100% la nota del examen

- cuaderno de practicas: apto/no apto
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Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Practicas de Laboratorio sobre procedimientos fisioterapéuticos. Los bloques de contenidos
incluirdn una introduccién tedrica o teoricopractica necesaria para la correcta comprension
y aplicacion posterior de los diferentes procedimientos y desarrollo de habilidades por parte
del alumnado. Todo ello siempre en base a una justificacion terapéutica y, por tanto, a
objetivos terapéuticos marcados, previa consideracion de la condicidon fisica y
caracteristicas del usuario, materiales e infraestructura disponibles,...

Los discentes repetiran los procedimientos mostrados en clase, realizaran extrapolacion de

estas técnicas concretas mediante razonamiento, empleo de bibliografia y creatividad,
entre otros.

Horarios del grupo del proyecto docente

https://fefp.us.es/estudios/horarios

Calendario de examenes

https://fefp.us.es/estudios/examenes

Tribunales especificos de evaluacion y apelacion

Presidente: JOSE JESUS JIMENEZ REJANO
Vocal: MARIA JESUS CASUSO HOLGADO
Secretario: JAVIER MARTINEZ CALDERON
Suplente 1: CARLOS LUQUE MORENO
Suplente 2: MARIA LUISA BENITEZ LUGO
Suplente 3: MARIA DOLORES CORTES VEGA

Bibliografia recomendada

Informacion Adicional
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ESPECIALIDADES CLINICAS | (3° GRADO EN
FISIOTERAPIA)
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Bibliografia general

Atlas de Anatomia Humana Sobotta. Tomos | y II

Putz R, Pabst R. Panamericana. 2007.

Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular. Exploraciones, signos, sintomas

Buckup K. Masson. 2002

Fisiologia articular

Kapandji Al. Panamericana.

Bibliografia especifica

Posturologia. Regulacioén y alteraciones de la bipedestacion

Gagey PM, Weber B. Masson. 2001. ISBN: 84-458-0974-1

Taping neuromuscular manual

Sijmonsma, J. Cascais. 2007.

Estiramientos terapéuticos en el deporte y en las terapias manuales

Ylinen J. Elsevier. 20009.

Nuevas tendencias en fuerza y musculacion

Tous J. Julio Tous Fajardo. 1999.
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Estiramientos analiticos en fisioterapia activa

Esnault M. Masson. 1994.

Bases de la programacién del entrenamiento de fuerza

Gonzalez JJ, Ribas J. Inde. 2002.

Los vendajes funcionales: aplicaciones en traumatologia del deporte y en reeducacién

Balius R. Masson. 1999

Vendajes en ciencias de la salud

Herrero P. Formacion Alcala. 2005

Diagnostico por Imagen

Pedrosa C. Marban. 2008

Radiologia musculoesquelética

Chew F. Ediciones Journal. 2005
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