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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
Enfermeria de Salud Mental

Datos basicos de la asignatura

Titulacién:

Afio plan de estudio:
Curso implantacion:
Centro responsable:

Nombre asignatura:
Cddigo asigantura:
Tipologia:

Curso:

Periodo imparticion:

Créditos ECTS:
Horas totales:
Areals:
Departamento/s:

Grado en Enfermeria

2009

2009-10

Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Enfermeria de Salud Mental
1570022

OBLIGATORIA

3

Anual

9

225

Enfermeria

Enfermeria

Objetivos y resultados del aprendizaje

OBJETIVOS:

Conocer los conceptos fundamentales de Enfermeria de Salud Mental

Conocer la psicopatologia de las funciones psiquicas

Conocer los cuidados de enfermeria en en pacientes con trastornos mentales

Conocer los componentes de la relacion enfermera-paciente con trastorno mental

Conocer tratamientos alternativos en Salud Mental

Adquirir las habilidades necesarias para planificar cuidados en pacientes con tratornos

mentales.

Adquirir habilidades para la Promocién y Educacion para la Salud Mental.

Desarrollar una actitud positiva y libre de prejuicios ante el enfermo mental.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:
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Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo
vital, proporcionando cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria.

Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes,

familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

Establecer una relacién terapéutica eficaz con los pacientes y sus familiares para

facilitarles un afrontamiento adecuado a la situacién en la que se encuentre

Competencias genéricas:

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica

Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar

Capacidad de aprender

Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones

Capacidad de critica y autocritica

Capacidad de andlisis y sintesis

Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)

Planificacién y gestion del tiempo

Comunicacién oral y escrita en la lengua materna

Trabajo en equipo

Compromiso ético

Iniciativa y espiritu emprendedor

Habilidades interpersonales

Habilidades de investigacion

Resolucién de problemas

Habilidad para trabajar de manera autbnoma
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Habilidades de gestion de la informacion (habilidad para buscar y analizar informacion
proveniente de diversas fuentes)

Contenidos o blogues tematicos

Introduccién a los conceptos de salud y enfermedad mental.
Psicopatologia de las funciones psiquicas
Cuidados de enfermeria en pacientes con trastornos mentales

Bases tedricas para la relacion terapéutica. Componentes y habilidades de comunicacion
interpersonal.

Cuidados de enfermeria a pacientes con trastornos mentales en tratamiento biolégico o
psicoldgico.

Etica y legislacion en la atencion a personas con trastornos mentales y la familia.

Prevencion y promocion de la salud mental.

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
A Clases Tedricas 54
D Clases en Seminarios 36
E Practicas de Laboratorio 14
F Practicas de Taller/Deportivas 22

Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Clases tedricas
Aprendizaje Basado en Problemas. Estudio de casos / Talleres de simulacion

Tutorias colectivas de contenido programado
Ampliacion de conocimientos de temas especificos.

Planteamiento de dudas
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Debate de temas propuestos por el alumnado

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

Algunos de los seminarios impartidos a lo largo del curso seran evaluados y constituiran el
40% de la nota final. Los seminarios que tendran un mayor peso seran los relacionados
con el aprendizaje basado en problemas.

Se realizard un examen de desarrollo o tipo test en cada cuatrimestre, que sera eliminatorio

para el final. Cada uno de ellos constard de 40 preguntas con respuestas de opcion
multiple.

Las notas de los examenes escritos constituiran el 60% de la nota final.
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