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Datos basicos de la asignatura

Titulacién:

Afio plan de estudio:
Curso implantacion:
Centro responsable:

Nombre asignatura:
Cdédigo asigantura:
Tipologia:

Curso:

Periodo imparticion:

Créditos ECTS:
Horas totales:
Areals:
Departamento/s:

Grado en Enfermeria

2009

2009-10

Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Practicum I

1570026

PRACTICAS EXTERNAS OBLIGATORIAS
3

Cuatrimestral

9

225

Enfermeria

Enfermeria

Objetivos y resultados del aprendizaje

OBJETIVOS:

Integrar en la préctica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes basados en
los principios y valores de la Enfermeria, asociados a las competencias especificasy
genéricas de las materias que integran el Practicum II.

COMPETENCIAS:

1. Competencias especificas:

Préacticas preprofesionales, supervisadas por Enfermeros y Enfermeras cualificadas en
forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de competencias, en
Centros acreditados para la formacién universitaria, de Atencién Primaria, Especializada y

Socio-sanitarios que permitan

incorporar los valores profesionales, competencias de

comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico, integrando en
la préactica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados
en principios y valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y
en las materias que conforman el Titulo.
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2. Competencias genéricas:

2.1.- Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica asistencial.

2.2.- Capacidad para trabajar en equipo.

2.3.- Capacidad de aprendizaje.

2.4.- Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

2.5.- Capacidad de critica y autocritica.

2.6.- Capacidad de analisis y de sintesis

2.7.- Planificacion y gestion del tiempo.

2.8.- Comunicacion oral y escrita.

2.9.- Trabajo en equipo.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

- Motivacion.

- Compromiso ético.

- Habilidades interpersonales.

- Habilidades bésicas de manejo informatico.

Contenidos o blogues tematicos
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1.Practicas de Laboratorio

Los contenidos tedrico practicos se realizaran en Seminarios establecidos en forma talleres
de simulacion procedimental de situaciones clinicas reales, introductorios a la practica
clinicas o sesiones de debate y participacién segun la materia a desarrollar.

2.Précticas Clinicas

Las préacticas preprofesionales se realizaran en forma de rotatorio clinico independiente, y
con una

evaluacion final de competencias. Estas précticas se realizaran en los Centros de Salud,
Hospitales, y otros Centros asistenciales, donde los/las Tutores/as Clinicos/as tutelan el
desarrollo de la practica clinica y el/la Tutor/a Académico/a es la figura que ejerce como
Coordinador/a de las practicas, estableciendo encuentros de seguimiento con el/la Tutor/a
Clinico/a y ellla estudiante, para conseguir los objetivos docentes establecidos en la
asignatura.

El Objetivo central es la deteccion de Problemas de Autonomia, Colaboracion vy
Diagnosticos Enfermeros, asi como Planificacion de Cuidados Intermedios a personasy
familias en el ambito de la Atencidén Primaria y/o de la Atencidén Especializada. También

tiene como objetivo la capacitacién para tomar decisiones clinicas responsables basadas
en la evidencia cientifica.

3. Contenidos de Seminarios:

Seminario 1 INMOVILIZACION DEL PACIENTE:
-Técnicas de vendaje

-Valoracion focalizada

-Aplicacién de vendajes compresivos

-Aplicacién de vendajes en articulaciones
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-Aplicacion de vendajes en brazo/pierna

-Aplicacién de vendajes con vendas de yeso

Seminario 2.- INTEGRIDAD CUTANEA I. CURAS COMPLEJAS

-Curas simples y curas complejas

-Aplicacion de las curas complejas

-Técnicas y material especifico para la cura complejas

-Ulceras por presion. Prevencion y Tratamiento

-Seminario 3.- APLICACION DE LA ENFERMERIA BASADA EN LA EVIDENCIAI
-Busqueda y revision de Guias de Practica Clinica

-Blsqueda y revision de Protocolos Clinicos

- Localizacion de Evidencias Cientificas

- Seminario 4.- APLICACION DE LA ENFERMERIA BASADA EN LA EVIDENCIA I
- Manejo directo de la EBE en la préactica asistencial

- Toma de decisions

- 4 Practicas Clinicas

Las practicas preprofesionales se realizardn en diferentes contextos clinicos y de
promocion de la salud donde el/la estudiante podra desarrollar las funciones y actividades
propias de la profesion enfermera. Seran practicas secuenciadas, tuteladas por el/la
Tutor/a Clinico/a y Enfermeras/os asistenciales que ayudaran a los/las estudiantes a
integrar los conocimientos adquiridos al ambito clinico y desarrollar habilidades avanzadas
en el cuidado de las personas/familias. Todo este proceso estard acompafiado de un
Cuaderno de campo que se ird cumplimentando a lo largo de su recorrido clinico y ayudara
a el/la estudiante a aprender desde la reflexion y analisis del trabajo realizado.

Se realizardn actividades programadas, propuestas por el Tutor/a Académico/a que
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fomenten el intercambio de ideas, retroalimentaciéon, argumentacién de acciones
realizadas, reflexion sobre la préactica, contribuyendo asi en la evaluacién formativa, en la
motivacion y en el seguimiento del aprendizaje clinico. También el/la estudiante realizara
un Proceso Enfermero a un/a paciente o familia a su cargo y en el que desarrollaran las
etapas del proceso enfermero.

El objetivo fundamental a desarrollar por el/la estudiante dentro de este Practicum es la
identificacion de problemas en los pacientes/familias y su discriminacion entre Diagndsticos
Enfermeros, Problemas de Colaboracion y Problemas de Autonomia, ademas de la
consolidacibn en la Entrevista Clinica, Valoracion y cuidados a los Problemas de
Autonomia y Suplencia que desarrollaron durante el Practicum | y el abordaje de
procedimientos enfermeros en los Problemas de Colaboracion.

Los Centros de Salud en los que se desarrollan las practicas pertenecen a los Distritos
Sanitarios Sevilla, Sevilla Sur, Sevilla Norte y Distrito Aljarafe.

Las préacticas de Atencion Especializada se realizaran en los siguientes hospitales: Hospital

Universitario Virgen del Rocio, Hospital Universitario Virgen Macarena y Hospital
Universitario Virgen de Valme

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
E Practicas de Laboratorio 12

| Practicas de Campo 15

H Practicas Clinicas 173

Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Practicas clinicas

Accion directa tutorizada en el medio asistencial. Las practicas clinicas se sitian en el nivel
preprofesional, constituyen una herramienta imprescindible, que oriente y estimule al
estudiante en la adquisicién y aplicacién de los conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias para su actividad profesional futura. Son de caracter obligatorio, en horario de 8
a 15 horas o de 14 a 21 horas tres dias por semana en los centros asistenciales y periodos
acordadas. Durante el periodo de practicas, el/la

alumno/a realizara las actividades programadas de acuerdo a la normativa de practicum

establecida.
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Practicas de Laboratorio

Se sitlan en el nivel intermedio entre la teoria y la practica, y se orientan a la ensefianza en
grupos pequefios, con el fin de complementar la formaciéon del estudiante mediante
técnicas concretas que estimulen un aprendizaje activo, participativo y reflexivo. Son de
caracter obligatorio.

Préacticas de campo
Actividades realizada en espacios externos a la Universidad con acompafamiento del
tutor/a académico que durante las practicas asistenciales estableceran encuentros de

seguimiento y valoracién del aprendizaje clinico, guiando y facilitando lineas de mejora a
través de entrevistas y trabajos programados de reflexion sobre la practica clinica.

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

1. Competencias clinicas asistenciales 60%

Demostracion durante las practicas clinicas de la realizacion de intervenciones adecuadas
con los pacientes al escenario clinico asignado. El informe de actitudes incluye la actitud
personal, responsabilidad, interés, aprendizaje activo, relacién con el equipo de trabajo,
organizacion, cumplimiento normativa...

2. Competencias especificas, transversales /genéricas 40%

Cumplimentacion por parte del alumno/a del diario reflexivo y elaboracion de un caso
clinico.

Criterios de calificacion

La Evaluacién de las préacticas: Tiene un valor maximo de 10 puntos que se distribuye con
la siguiente ponderacion:

1. Competencias clinicas asistenciales: 60% = 6 puntos

Esta evaluacién sera realizada por el tutor/a clinico incluye la demostraciosn de
competencias en el entorno asistencial hasta 4 puntosy el informe de actitudes hasta 2
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puntos.

2. Competencias Especificas y transversales /genéricas: 40% = 4 puntos

Esta evaluacion serd realizada por el tutor/a académica e incluye:

1. -Cumplimentacién del diario reflexivo: 2 puntos

2.- Elaboracién de un caso clinico sobre un paciente del area asignado: 2 puntos
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