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OBLIGATORIA

3

Segundo cuatrimestre

3
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Fisioterapia

Fisioterapia

Coordinador de la asignatura

MEDRANO SANCHEZ, ESTHER

Profesorado (puede sufrir modificaciones a lo larg
por necesidades organizativas del Departamento)

o del curso

Profesorado del grupo de actividad principal
MARTINEZ CALDERON, JAVIER

MARTINEZ FERNANDEZ, JOSE ANTONIO
MEDRANO SANCHEZ, ESTHER

Objetivos y resultados del aprendizaje

Ultima modificacién 04/07/2025

OBJETIVOS:

Introducir al alumno en el aspecto practico de la profesién

Que el alumno aprenda a tratar de forma practica las patologias de la esfera
uroginecoldgica, oncoldgica y reumatolégica de los pacientes.

Otorgar al alumno las maniobras bésicas practicas en el trabajo con pacientes de
uroginecologia, oncologia y reumatologia.
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COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

- Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacién de la Fisioterapia en la patologia uroginecolégica, oncolégica
y reumatoldgica.

- Conocer y aplicar las bases teédricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

- Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional
del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

- Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
valoraciéon en Fisioterapia y Rehabilitacién Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

- Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracion, prevencion y promocién de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo.

- Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de
fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud.

- Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

- Demostrar capacidad para elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia
Clinica de Fisioterapia completa, donde se registre de forma adecuada y eficaz todos los
pasos seguidos desde la recepcion del paciente/usuario hasta el informe de alta de

Fisioterapia.

- Demostrar capacidad para planificar, establecer y aplicar ejercicios, posturas y
actividades en programas de prevencion de la salud

- Demostrar capacidad para participar en el grupo de investigacion del entorno.
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Competencias genéricas:

-Capacidad de analisis y sintesis (intensa)

-Capacidad para aplicar la teoria a la practica (intensa)

-Toma de decisiones (intensa)

- Resolucién de problemas(intensa)

Contenidos o bloques tematicos

Blogue I: Fisioterapia en Uroginecologia (4 clases tedrico-practicas)

-Introduccién a la Fisioterapia en el proceso obstetrico

-Papel del fisioterapeuta en los cambios derivados del Embarazo

-Prevencion y abordaje desde la Fisioterapia de las disfunciones del Suelo pelvico en el
postparto

Bloque lI: Fisioterapia en Oncologia (3 clases tedrico-practicas)

-Se abordaran tres tipos de cancer, en alineacion con los contenidos de las demas
materias de especialidades clinicas: Cancer de mama, cancer de pulmén y tumores
cerebrales. Para cada uno de estos, se abordara la descripcion del mismo, la etiologia,
signos y sintomas, diagndstico y tratamiento. Ademas se realizaran actividades grupales
adaptadas a cada uno.

Bloque llI: Fisioterapia en Reumatologia (8 clases tedrico-practicas)

-Se abordaran distintas patologias reumatoldgicas de diversos origenes: ETS, Metabdlicas,
etc, como son la Fibromialgia, el Mal de Pott, el Mieloma Mdltiple, Reiter, etc. En cada una
de las patologias se abordara la descripcion de la misma, la etiologia, signos y sintomas,
diagnéstico y tratamiento. Ademas se realizaran actividades grupales adaptadas a cada
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Relacion detallada y ordenacién temporal de los contenidos

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
E Précticas de Laboratorio 30

Idioma de imparticion del grupo

ESPANOL

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

Para la evaluacién de contenidos de Fisioterapia en Uroginecologia la evaluacién consistira
en la realizacién de un trabajo, acordado entre alumnos y profesores, que se debera
exponer en clase y que versara sobre el temario abordado. Supondran el 30% de la nota
final de la asignatura.

Para la evaluacién de contenidos de Fisioterapia en Oncologia y en Reumatologia se
realizard un cuaderno de practicas y una evaluacién continua de los contenidos que
consistira en la presentacion y defensa de un caso clinico de una patologia
oncolégica/reumatolégica que se asignara el primer dia de clase en grupos de alumnos que
variaran en niimero en funcion del total de alumnos por grupo.

Ambos sistemas de evaluacion de la parte de Fisioterapia en Oncologiay Reumatologia
supondran el 70% de la nota final de la asignatura.

Sera necesario sacar al menos un 5 sobre 10 en cada uno de los dos bloques de la
asignatura para aprobarla. La nota final ira en funcion al creditaje de cada uno de ellos
como se ha indicado anteriormente.

Metodologia de ensefanza-aprendizaje
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Presentacion y resolucién de casos clinicos.

Planteamiento de conceptos tedrico-practicos.

Horarios del grupo del proyecto docente

https://fefp.us.es/estudios/horarios

Calendario de examenes

https://fefp.us.es/estudios/examenes

Tribunales especificos de evaluacion y apelacion

Presidente: MANUEL REBOLLO SALAS
Vocal: JOSE JESUS JIMENEZ REJANO
Secretario: MANUEL ALBORNOZ CABELLO
Suplente 1: ELENA PINERO PINTO
Suplente 2: MARIA LUISA BENITEZ LUGO
Suplente 3: PAULA GONZALEZ GARCIA

Sistemas y criterios de evaluacién y calificacion del grupo

Criterio de calificacion
Especificamente para la parte de Oncologia y Reumatologia:

El bloque completo de Oncologia de Reumatologia tendra un valor del 70% de la nota final
global.

1.-La evaluacion de este bloque se realiza en base a dos criterios:

* El 60% de la nota final vendra determinado por la exposicion de un tema, mas la presentacion
en formato ".pdf" del trabajo del que deriva dicha exposicion. Dicho documento sera presentado
tanto al profesor como a los compafieros una semana antes de la exposicion para poder
proceder a su estudio.

* El 40% de la nota final vendra determinado por la entrega de un cuaderno de practicas en el
cual se recogeran todos los contenidos vistos en clase a lo largo del cuatrimestre, debiéndose
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aportar tanto los contenidos tedricos como practicos y actitudinales.

2.-Sera necesario sacar al menos un 5 sobre 10 en cada uno de los bloques de la asignatura
para poder aprobarla.

3.-Si se suspende un bloque, el alumno realizar4 un examen tedrico sobre los contenidos vistos
en la asignatura teniendo en cuenta cada una de las exposiciones como temario explicito tanto
en la parte de Uroginecologia como en la parte de Reumatologia.

4.-La asistencia a clase es obligatoria y solo se permitird un maximo de 2 faltas justificadas. Es
posible recuperar la practica asistiendo a la exposicion con otro grupo, siempre y cuando se
trate del mismo tema que se perdio.

Bibliografia recomendada

Bibliografia General

Reumatologia.

Autores: Harrison, T. R., Fauci, A. S., & Langford, C. A
Edicion; 2007

Publicacién: McGraw-Hill Interamericana

ISBN:

Fisioterapia del Suelo Pélvico. Manual para la Prevencion y el Tratamiento en la Mujer, en el
Hombre y en la Infancia

Autores: Torres M, Meldafia A

Edicién: 2022

Publicacién: Editorial Medica Panamericana S.A.
ISBN: 9788491104537

Reumatologia

Autores: Molina L., J., & Molina R., J. F.

Edicion; 2008

Publicacién: Fondo Editorial CIB

ISBN:

Bibliografia Especifica
Artrosis & artritis¢,: prevencio¢n, postura, reeducacio¢,n y ejercicios.
Autores: Ejarque, A. C.

Edicion: 2008
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Publicacién: Paidotribo

ISBN:

El libro de la artritis reumatoide: Manual para el paciente
Autores: Alvarez Lario, B.

Edicion: 2015

Publicacién: Diaz de Santos

ISBN:

Fisioterapia para ortopedia y reumatologia.

Autores: Boger, G.-W., Hoppe, K., & Mdller, F.-W
Edicion: 2000

Publicacién: Paidotribo

ISBN:

Explicando el dolor

Autores: Butler, D. S., Moseley, L., & Torres Cueco, R
Edicion: 2013

Publicacién: Noigroup Publications.

ISBN:

Informacion Adicional
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