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OBJETIVOS:

- Que el alumno incorpore los conocimientos conceptuales y metodolégicos necesarios
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para la realizacion de un proyecto de investigacion.

- Que el alumno desarrolle su capacidad de pensamiento critico y reflexivo ante una
produccion cientifica.

- Que el alumno tome conciencia de los beneficios de llevar a cabo proyectos de
investigacion en el ambito de la Fisioterapia.

- Que el alumno del curso aprehenda el concepto de ciencia y conozca cuales son sus
caracteristicas fundamentales.

- Que el alumno del curso sea capaz de realizar el planteamiento basico de un Proyecto de
investigacién, identificando las decisiones centrales a tomar y las areas en las que se
necesita apoyo especifico.

- Que el alumno del curso sea capaz de reconocer los diferentes niveles de complejidad de
la realidad de la Fisioterapia y su dependencia del marco conceptual en que nos situemos

para encuadrar nuestra investigacion.

- Que el alumno del curso conozca y utilice correctamente el lenguaje propio y plural de la
ciencia y los cientificos.

- Que el alumno del curso conozca y maneje algunos de los disefios mas utilizados en
investigacion en salud.

- Que el alumno del curso conozca las caracteristicas y aplicaciones de algunas técnicas
de recogida de informacién comunes en ciencias de la salud.

- Que el alumno desarrolle las habilidades intelectuales necesarias para realizar un analisis
critico de la literatura cientifica.

- Que el alumno conozca y utilice los requisitos técnicos para la redaccion del informe de

investigacion.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:
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- Demostrar que comprende la importancia y que domina el método cientifico, la Ciencia
Basada en la Evidencia y la Investigacion Traslacional.

- ldentificar y comprender los continuos avances y retos en el conocimiento cientifico
aplicado a las ciencias de la salud.

- Utilizar las herramientas metodoldgicas y estadisticas cualitativas y cuantitativas
adecuadas para recoger, analizar e interpretar los datos.

- Elaborar, planificar y ejecutar un proyecto de investigacién en el ambito de la
investigacion traslacional.

- Demostrar que conoce el estudio de las relaciones causa ¢, efecto y sus implicaciones en
los procesos de analisis causales en las ciencias de la salud, en especial en el campo de la
fisioterapia.

- Analizar los textos e interpretarlos a través del punto de vista del enfoque traslacional de
la ciencia para poder ser aplicados en la practica diaria, analizando los aspectos
etiopatogénicos, metodoldgicos, éticos, legales y de comunicacion.

Competencias genéricas:

- Demostrar que comprenden, a un nivel avanzado, los principales métodos de
investigacién en ciencias de la salud y los mecanismos de aplicaciéon del método cientifico,
de la Ciencia Basada en la Evidencia y de la Investigacion Traslacional al desarrollo de la
ciencia, con especial interés en los aspectos referentes a la fisioterapia.

- Aplicar los conocimientos adquiridos, asi como la habilidad para resolver problemas en
entornos novedosos o no familiares y en contextos amplios de trabajo colaboracional en
redes de centros coordinados y/o en entornos interdisciplinares, para la reeducacion,
tratamiento y recuperacién funcional de las personas con disfunciones o discapacidades
somaticas.

- Integrar conocimientos y afrontar la complejidad de formular hipétesis a partir de
informaciones incompletas o limitadas asi como dibujar conclusiones y llevarlas a la
practica a partir de los estudios cientificos en el ambito de la fisioterapia, demostrando un
compromiso ético y de responsabilidad social en su aplicacion, asi como del conocimiento
de la normativa de patentes y de las posibilidades de comercializacién de los hallazgos.
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- Transmitir la informacion referente a los descubrimientos y conclusiones en el ambito de
la fisioterapia, asi como de las razones que han llevado a estas conclusiones, a un publico
tanto especializado como no especializado, de manera clara y sin ambigliedades.

- Demostrar un alto grado de autonomia en el propio aprendizaje, que le proporcione la

capacidad de lideraje necesario para continuar en el avance de los conocimientos en el
campo de la fisioterapia y en la aplicacion practica de esos conocimientos.

Contenidos o bloques tematicos

Tema 1. Marco contextual de la investigacién en Fisioterapia. EI conocimiento cientifico en
Fisioterapia. Situacién actual de la investigacion en Fisioterapia

Tema 2. El método cientifico de investigacion. Caracteristicas y fases.

Tema 3. Principales enfoques metodolégicos de investigacion. Paradigmas de
investigacion.

Tema 4. El problema de investigacion en Fisioterapia. Origen, seleccién y criterios para
conceptualizar el problema de investigacion. Errores comunes en el planteamiento del
problema.

Tema 5. Antecedentes y estado actual del problema. Revision conceptual y funcional.
Competencias informacionales. Fuentes de informacion

Tema 6. La hipétesis y los objetivos de investigacién. Tipos de estudios y formulacién de
hipotesis. Tipos y caracteristicas de las hipétesis. Objetivos de investigacion (generales y
especificos)

Tema 7. Las variables de investigacion.

Tema 8. Herramientas de medicién y propiedades psicométricas.
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Tema 9. Disefios mas comunes en investigacion clinica y epidemioldgica. Disefios mas
habituales en Ciencias de la Salud. Estudios analiticos. Normas CONSORT. Normas
STROBE.

Tema 10. Estudio de casos. Estructura y caracteristicas. Fortaleza y limitaciones.
Recomendaciones. Guia CARE

Tema 11. Estudio de revision de la literatura. Estructura y caracteristicas. Revision narrativa
vs. Revision sistematica. Fortaleza y limitaciones. Metodologia PICO y PRISMA

Tema 12. Interpretacion de datos y elaboraciéon de conclusiones. Sesgos de investigacion.
Utilidad y significacion clinica de los resultados.

Tema 13. Conceptos de interés en la recogida y tratamiento estadistico de los datos.
Muestreo. Tamafio muestral. Conceptos basicos de estadistica descriptiva e inferencial

Relacion detallada y ordenacién temporal de los contenidos

Los contenidos se impartiran secuencialmente siguiendo el orden recogido en el apartado
de contenidos o bloques tematicos. El cronograma previsto puede sufrir cambios

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
A Clases Teoricas 30
E Practicas de Laboratorio 30

Idioma de imparticion del grupo

ESPANOL

Sistemas y criterios de evaluaciéon y calificacion
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Evaluacion de las actividades realizadas como préactica de laboratorio y puntuadas de 0 a
10, suponiendo el 40% de la nota final.

Esta calificacion estara determinada por la calificacion obtenida en la actividad de Analisis
estadistico de datos (10%), la actividad de lectura y analisis de la literatura Cientifica, junto
a las practicas encaminadas a la formulacion de problemas de investigacién, objetivos e
hipétesis (15%) y la evaluacién de las actividades ALFIN junto con las practicas destinadas
a la mejora de las destrezas de presentacion oral (15%).

La nota final procede de la media del examen objetivo de opcién mdltiple (60%) mas la nota
de los contenidos practicos (40%).

No se hard media en caso de no superar alguna de las partes descritas, es decir, con una
calificacion inferior a 5.

La asistencia a clases practicas es obligatoria para poder aprobar la asignatura,
permitiéndose un maximo de 3 faltas, siempre justificadas, que suponen el 20% del total de
horas practicas.

Examen objetivo de opcién multiple de 30 preguntas. El examen supone el 60% de la nota
final de la asignatura.

Se penalizar4 por las respuestas erréneas segun la férmula: Puntuacién = namero de
aciertos - (numero de fallos/(n-1))*.

Metodologia de ensefanza-aprendizaje

Clases tedricas

Exposicién tedrica de los contenidos de la asignatura.

Se alternaran momentos de reflexién tedrica con momentos de discusion y desarrollo de
las actividades propuestas por el docente, teniendo como referente el seguimiento de las
diversas fases del método cientifico, de modo que, al finalizar el curso, los alumnos
conozcan los pasos a seguir para completar un proyecto de investigacion. Asimismo, se
incluirdn constantemente segmentos de observacion y discusién con los estudiantes en los
gue éstos tomen la palabra o la responsabilidad, y se impliquen en la tarea, a través de la
formulacion de cuestiones, resolucién de problemas, y discusion critica de articulos
cientificos, y entre otros aspectos.
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Practicas de Laboratorio

- Practicas de ejercicios de analisis de datos.
- Préacticas encaminadas a la formulacion de problemas de investigacion, objetivos de
investigacion principales y especificos (siguiendo el modelo SMART) e hipétesis de estudio.

Metodologia PICO para los estudios de revision.

- Practica dirigida al desarrollo de habilidades y estrategias para el desarrollo del apartado
de discusidn en un articulo cientifico.

- Préactica para la mejora de destrezas para la presentacion oral en publico. Estrategias
para mejorar la capacidad de sintesis en la presentacién oral.

- Practica de Competencias Informacionales. Busqueda en bases de datos.

-Lectura y Andlisis de Literatura Cientifica.

Horarios del grupo del proyecto docente

https://fefp.us.es/estudios/horarios

Calendario de examenes

https://fefp.us.es/estudios/examenes

Tribunales especificos de evaluacion y apelacion

Presidente: CLEOFAS RODRIGUEZ BLANCO

Vocal: PAULA GONZALEZ GARCIA

Secretario: LOURDES MARIA FERNANDEZ SEGUIN
Suplente 1: JUAN ANTONIO DIAZ MORALES
Suplente 2: CAROLINA PENA ALGABA

Suplente 3: MANUEL REBOLLO SALAS
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Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion del grupo

Sistemas de evaluacion

Evaluacion de las actividades realizadas como préactica de laboratorio y puntuadas de 0 a
10, suponiendo el 40% de la nota final.

Esta calificacion estara determinada por la calificacion obtenida en la actividad de Analisis
estadistico de datos (10%), la actividad de lectura y analisis de la literatura Cientifica, junto
a las practicas encaminadas a la formulacion de problemas de investigacién, objetivos e
hipétesis (15%) y la evaluacién de las actividades ALFIN junto con las practicas destinadas
a la mejora de las destrezas de presentacion oral (15%).

La nota final procede de la media del examen objetivo de opcién multiple (60%) mas la nota
de los contenidos practicos (40%).

No se hard media en caso de no superar alguna de las partes descritas, es decir, con una
calificacién inferior a 5.

La asistencia a clases practicas es obligatoria para poder aprobar la asignatura,
permitiéndose un maximo de 3 faltas, siempre justificadas, que suponen el 20% del total de

horas practicas.

Examen objetivo de opcion multiple de 30 preguntas. El examen supone el 60% de la nota
final de la asignatura.

Se penalizara por las respuestas erréneas segun la formula: Puntuacion = namero de
aciertos - (nimero de fallos/(n-1))*.

Bibliografia recomendada

Bibliografia General
Ensayos clinicos. Disefio, analisis e interpretacion.
Autores: Alvarez R
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Edicion: 2005
Publicacién: Madrid: Diaz de Santos,
ISBN:

Métodos de investigacion clinica y epidemiologia

Autores: Argimon JM, Jiménez Villa J

Edicion: 2013

Publicacién: Elsevier

ISBN: 978-84-8086-941-6

Publicacion cientifica biomédica: ¢,cémo escribir y publicar un articulo de investigacion?
Autores: Argimon JM. Jiménez J, Martin A, Vilardell M

Edicién: 2010

Publicacién: Elsevier

ISBN:

La medida de la Salud.

Autores: Badia X, Alonso J.

Edicién: 2007

Publicacién: Fundacion Lilly

ISBN:

Metodologia de Investigacion y Escritura Cientifica en Clinica.
Autores: Burgos R.

Edicion: 1998

Publicacién: Escuela Andaluza de Salud Publica

ISBN:

Investigacion cientifica en ciencias de la salud.

Autores: Polit, D. Hungler, B.

Edicion: 2003

Publicacién: McGraw-Hill Interamericana

ISBN:

Introduccién a la Investigacion en Ciencias de la Salud
Autores: Polgar S, and Thomas SA.

Edicion: 2014

Publicacién: Elsevier

ISBN: 9788490227565

Disefio de Investigaciones Clinicas.

Autores: Hulley SB, Cummings SM, Browner WS, Grady DG, Newman TB.
Edicion: 2007

Publicacién: Lippincott Williams & Wilkins

ISBN:

Introduccion a la Metodologia de la Investigacién en Ciencias de la Salud.
Autores: Garcia JA, Jiménez F, Arnaud MR, Ramirez Y, Lino L.

Edicion; 2011
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Publicacién: McGraw-Hill
ISBN:

Informacion Adicional
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