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OBJETIVOS:

*OBJETIVOS ESPECIFICOS:

UNIDAD DIDACTICA I

Marco conceptual de la fisioterapia en procedimientos de
intervencidén global desde la vision del modelo biopsicosocial.
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a. Conocer el modelo Biopsicosocial de la Fisioterapia como procedimiento terapéutico al
paciente.

b. Comprender los principios de cada método de intervencién global.

c. ldentificar, en lineas generales, los procedimientos fisioterapéuticos de los diferentes
métodos posturales y estructurales de los sistemas del cuerpo humano.

UNIDAD DIDACTICA II: Procedimientos Fisioterapéuticos en el modelo Biopsicosocial.
Andlisis Postural como base del cambio en el paciente.

Comprender los principios fisioterapéuticos atendiendo a la vision global del cuerpo
humano en funcién de las cadenas musculo-fasciales y elementos externos que identifican
la salud del paciente.

b. Identificar los posibles procedimientos fisioterapéuticos de intervencion en base a los
principios descritos.

Unidad Didactica Ill. Factores y elementos de la Salud que influyen en el modelo estructural
del paciente. Analisis, evaluacion, anamnesis y sistemas de medicion.

a. Conocer los principios de valoracion de la postura estética y dindmica.

b. Saber utilizar los procedimientos fisioterapéuticos como prevencién del avance
delimitaciones funcionales ya instauradas.

c. Conocer los cuadros clinicos-evolutivos de algunas patologias de origen traumatico y
ortopédico que tienen su asiento habitualmente a nivel del raquis vertebral.

d. Evaluar al paciente con procedimientos objetivos que determinen la salud de su sistema
nervioso auténomo.

COMPETENCIAS:
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Pagina 2 de 14

cédigo Seguro De Verificacién 3UQkQG 6Q f 2NZ2GF +ABQ== | Fecha | 16/09/2025
Firmado Por JOSE RAFAEL GONZALEZ LOPEZ
Url De Verificacién https://pfirma. us.es/verifirm/ code/ 3UQkgG 6Q f 2Nz2G ¥2BA6QB8DY3D Péagina 2/14



https://pfirma.us.es/verifirma/code/3UQpkqGI6Qrf2Nz2Gf%2BA6Q%3D%3D

PROYECTO DOCENTE

{ Reequilibracién Estructural Funcional
»)

3 Grupo 1 (1)
UNIVERSIDAD CURSO 2025-26
b SEVILLA

Competencias especificas:

Competencias Profesionales:

- Elaborar y cumplimentar la historia de Fisioterapia, asi como emitir informes de altay de

evolucién

- Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario, atendiendo al rol que puede

desempeniar la familia en el mismo.

- Determinar el Diagnéstico de Fisioterapia para jerarquizar las necesidades del

paciente/usuario y atender con mas prioridad aquellas que mas comprometan al proceso

de recuperacion

- Ejecutar, dirigir y coordinar un plan de intervencion

- Evaluar la evolucion de los resultados

aspectos preventivos y de promocion de la salud.

- Trabajar en el contexto de equipos multi e interdisciplinares.

Proporcionar una atencion integral e integrada al individuo, asi como fomentar los

- Integrar el aprendizaje y desarrollo de posibles funciones docentes dentro del contexto de

la practica clinica.

- Investigar en los diferentes &mbitos de la Fisioterapia

Competencias Actitudinales:

- Mantener la aptitud de aprendizaje y mejora (fomentado por la evaluacion continua)

- Ajustarse a los limites de las competencias profesionales

- Trabajar con responsabilidad, desarrollando las funciones que competen a cada

trabajador y respetando el trabajo desempefiado por el resto de los profesionales.
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Competencias genéricas:

Capacidad de analisis y sintesis

Capacidad de organizar y planificar

Solidez en los conocimientos basicos de la profesion

Resolucién de problemas

Toma de decisiones

Capacidad de critica y autocritica

Trabajo en equipo

Habilidades en las relaciones interpersonales

Habilidades para trabajar en grupo

Habilidades para trabajar en un equipo interdisciplinario

Habilidad para comunicar con expertos en otros campos

Compromiso ético

Capacidad para aplicar la teoria a la practica

Habilidades de investigacion

Capacidad de aprender

Capacidad de adaptacién a nuevas situaciones

Capacidad de generar nuevas ideas

Habilidad para trabajar de forma autbnoma

Planificar y dirigir
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Iniciativa y espiritu emprendedor
Inquietud por la calidad

Inquietud por el éxito

Contenidos o bloques tematicos

UNIDAD DIDACTICA I:

Marco conceptual de la fisioterapia en procedimientos de intervencién global desde la

vision del modelo biopsicosocial.

1. El modelo Biopsicosocial.

2. La matriz de salud del paciente. Elementos que componen la matriz de salud.

3. El abordaje estructural del paciente desde la perspectiva postural global.

4. La influencia de la postura y otros elementos en el desarrollo del dolor crénico.

5. Andlisis, comprension y conocimiento de las Ultimas publicaciones cientificas al

respecto.

UNIDAD DIDACTICA 1.

Procedimientos Fisioterapéuticos en el modelo Biopsicosocial. Analisis Postural como base

del cambio en el paciente.

1. Andlisis de la Postura del paciente como elemento indicador de su estado de salud.
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2. Elementos que intervienen en el desarrollo de la postura del paciente y la salud de este.
3. La respiracién como elemento principal en la postura del paciente.

4. Toma de consciencia postural y del estado interno del paciente como principio del
cambio.

5. Cadenas musculares y control motor de la musculatura implicada en la estética y
dindmica del paciente.

6. Andlisis, comprension y conocimiento de las Ultimas publicaciones cientificas al
respecto.

UNIDAD DIDACTICA lIl. Factores y elementos de la Salud que influyen en el modelo
estructural del paciente. Analisis, evaluacion, anamnesis y sistemas de medicion.

1. Evaluacién objetiva mediante VFC (variabilidad de la frecuencia cardiaca) del sistema
nervioso auténomo del paciente como predictor del estado inicial del tono postural del
paciente.

2. El estrés como factor negativo en el tono postural del paciente.

3. Elementos que intervienen externamente para una buena salud de las cadenas
musculares y del tono postural.

4. La respiracion como elemento bésico de regulacién de una buena salud de las cadenas
musculares y del tono postural.

5. Regulacion de los ritmos circadianos como factor clave de una buena salud de las
cadenas musculares y del tono postural.

6. Analisis, comprension y conocimiento de las (Ultimas publicaciones cientificas al

respecto.
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CONTENIDOS PRACTICOS.

El bloque practico se desarrollara conforme a las unidades didacticas previstas en la parte

tedrica de la asignatura

UNIDAD DIDACTICA I:

Marco conceptual de la fisioterapia en procedimientos de intervencién global desde la

vision del modelo biopsicosocial.

UNIDAD DIDACTICA II.

Procedimientos Fisioterapéuticos en el modelo Biopsicosocial. Andlisis Postural como base
del cambio en el paciente. Las cadenas musculares en el ser humano. Intervencion para

diagnostico y tratamiento.

UNIDAD DIDACTICA lIl. Factores y elementos de la Salud que influyen en el modelo
estructural del paciente. Analisis, evaluacion, anamnesis y sistemas de medicion.

Relacion detallada y ordenacion temporal de los contenidos

El bloque practico se desarrollara conforme a las unidades didacticas previstas en la parte

tedrica de la asignatura

Practica 1,2, 3y 4.

Anamnesis del paciente. Test para evaluacion del estado inicial del paciente. Evaluacién

inicial del VFC. Conocimiento del estado inicial del paciente.

Practica 5,6,7,8
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Evaluacion de la postura del paciente. Cadenas musculares estéticas y dindmicas.
Evaluacion de la fuerza y movilidad. CARS. (movilidad analitica activa). El ejercicio fisico
como factor imprescindible en la evaluacién postural del paciente y su intervencion en el
modelo global de salud.

Practica 9. Los ritmos circadianos. Evaluacion, andlisis y modificacion para un 6ptimo
funcionamiento de la musculatura tonica, descanso adecuado de la personay por tanto una
mejor postura.

Practica 10 y 11. La respiracién, mindfulness como elementos basicos para aprender a
rebajar la tension en la musculatura ténica y mejorar la postura.

Practica 12 y 13. Ejercicios de movilidad globales y especificos y plan de trabajo para un
paciente y mejora de su condicion fisica y postural.

Practica 14. Alimentacién saludable para mejora de la contraccién muscular y por tanto
mejora de la postura.

Préactica 15. Organizacién y gestion del tiempo como elemento basico de reduccion de
estrés y de tension en la musculatura ténica y por tanto en la postura del paciente.

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
A Clases Teoricas 20
E Practicas de Laboratorio 40

ldioma de imparticion del grupo

ESPANOL

Sistemas y criterios de evaluaciéon y calificacion
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Evaluacion teérica

Aporta el 40% de la nota final.

Se aprueba con una nota de 5. Es necesario obtener esta nota al menos para sumar a la
nota de la préactica.

El examen consta de entre 30 y 50 preguntas cortas.

Evaluacion practica.

La asistencia a las practicas es obligatoria. Solo se puede faltar a una practica
debidamente justificada.

La evaluacion practica aporta un 60% de la nota final..

Se aprueba con una nota de 5. Es necesario obtener esta nota al menos para sumar a la
nota de la teoria.

Las actividades que se evallan en la parte practica son las siguientes: se sefiala al lado el
porcentaje que cada actividad aporta a la nota final de las practicas.

1. Asistencia, comportamiento, participacion y actitud en clase. 20 %

2. Cuaderno de précticas de los contenidos tratados en clase. 20%.

3. Cuaderno de registro de las actividades planteadas al paciente y seguimiento del mismo
20 %.

4. Exposicién del caso Clinico y aplicacion de las herramientas de clase a paciente y
aplicacion del programa de salud. 40%.

La nota final se obtiene de la suma del 40% de la nota teéricay del 60 % de la nota
practica.

Ultima modificacién 27/06/2025
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Para aprobar la asignatura se debe obtener al menos un 5 en dicha suma.

Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Practicas de Laboratorio

Los contenidos practicos se basaran en la realizacion de practicas de laboratorio de dos
horas y cuarenta minutos de duracién que se desarrollaran en funcién de los grupos
establecidos para todas las practicas no clinicas. Durante las mismas, el profesor
ejemplificara las distintas maniobras con ayuda de uno o varios alumnos.

Posteriormente, éstos se subdividirAn por parejas y ejecutardn las mismas bajo la
supervision del profesor en todo momento.

A través de la plataforma virtual se presentaran al alumno dos casos practicos que debera
resolver y que se presentaran al profesor en el cuaderno practico para su posterior
correccidn y valoracion.

Para el 6ptimo desarrollo de las préacticas de laboratorio sera fundamental que los alumnos
conozcan las bases tedricas que sustentan las actividades préacticas que se llevaran a
cabo, ya que en algunos casos sera imprescindible la demostracion por parte del profesor
de las habilidades o destrezas que el alumno deba adquirir, pero en otros casos la practica
sera consecuencia directa de la aplicacion de los conocimientos teéricos.

Por esta razon, la formacion teédrica previa del alumno ante las practicas es fundamental.

La dindmica, el ritmo y las caracteristicas de aprendizaje dentro de cada grupo son Unicos,
y el profesor se adaptara a las necesidades y exigencias de los alumnos en todos y cada
uno de los grupos; por esta razon, es posible que no todos los grupos realicen la misma
practica en la misma semana. Este es el motivo por el cual los grupos de practicas son
cerrados y no hay opcién al cambio de los alumnos entre diferentes grupos a lo largo del
desarrollo de las practicas. Es este el motivo por el que en las primeras practicas no se
especifica de forma exhaustiva el contenido especifico de la 8 primeras practicas. Dejando
gue sea la inquietud e interés del propio grupo quien marque las necesidades de estas

practicas.
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Los alumnos deberan asistir a las clases practicas con ropa adecuada

El alumno Unicamente podra faltar a una practica, siempre que presente la justificacion
correspondiente y ésta sea considerada pertinente por parte del profesor. Con una falta o
mas sin justificar a lo largo de la asignatura, no se evaluara al alumno, considerandose
suspenso y tendra que hacer directamente el examen final. No podra disfrutar de la
evaluacion continua.

Clases tedricas

Las sesiones tedricas se basan en la exposicién de los contenidos por parte del

profesorado fomentando la participacion activa de los/as alumnos/as que, a través de
propuestas reflexivas y criticas, deben ser capaces de integrar la perspectiva y

caracteristicas de intervencion en la reeducacion global de la postura.

Las exposiciones teodricas iran acompafadas en todo momento de la ilustracion mediante
datos y ejemplos practicos que facilitaran la asimilacion de los contenidos. Se utilizaran
todos los medios de comunicacion y formatos de transmision de conocimiento posibles, asi

como

actividades que inciten a la reflexion y el debate critico.

No se proporcionara al alumno el PPT de clase por lo que si desea tener apuntes de clase

debera asistir a las mismas y ser responsable de lo recogido en su cuaderno.

Cuaderno de Précticas

El alumno debera elaborar dos cuadernos de préacticas a lo largo del curso:

- uno en el que refleje el contenido de las distintas sesiones practicas ejecutadas, asi como
su reflexion personal sobre las mismas.

- Dos,

evolucién del mismo a lo largo del curso.

el diario del paciente, donde recogera las sesiones que realice a su pacientey la

- Este ultimo cuaderno sera explicado mediante exposicién oral en clase por parte de cada
alumno.

Ultima modificacién 27/06/2025
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Horarios del grupo del proyecto docente

https://fefp.us.es/estudios/horarios

Calendario de examenes

https://fefp.us.es/estudios/examenes

Tribunales especificos de evaluacion y apelacion

Presidente: JESUS OLIVA PASCUAL-VACA
Vocal: CLEOFAS RODRIGUEZ BLANCO
Secretario: ISABEL GARCIA BERNAL

Suplente 1: MARIA JESUS CASUSO HOLGADO
Suplente 2: ANGEL RUFINO YANEZ ALVAREZ
Suplente 3: ISABEL ESCOBIO PRIETO

Bibliografia recomendada

Bibliografia Especifica
Correlation of prolonged sitting time and sitting posture on low back pain: A cross-sectional
study among medical students at Universitas Sumatera Utara.
Autores: Koswara, J., Machrina, Y., Lubis, M., & Amelia, R
Edicion:

Publicacién: F1000Research, 13, 1379.

ISBN: 2024).

Impact of low back and neck pain on the Spanish women-workers
Autores: Alonso-Sarddn, M., Iglesias-de-Sena, H., Chamorro, A. J., Santos-Sanchez, J. A.,
Benito-Rodriguez, A., & Mirén-Canelo, J. A.

Edicion: (2025)

Publicacién: European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine.

ISBN:
The

role of

musculoskeletal pain: a review of the literature.
Autores: Kindler, L. L., & Hasenbring, M. I.

Edicion; (2011

Publicacién: The Spine Journal, 11(11), 1083-1090.

ISBN:
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Global, regional, and national burden of low back pain

Autores:

Edicion:

Publicacién: The Lancet Rheumatology, 5(7), e404-e418.

ISBN:

Cross-Cultural Adaptation and Reliability of the Back Pain and Body Posture Evaluation
Instrument (BackPEIl) to the Spanish Adolescent Population

Autores: Lopez-Lépez, D., Calvo-Lobo, C., Quintas-Rodriguez, E. R., Lopez-Lépez, M. J., &
Romero-Acosta, K.

Edicion: 2021

Publicacién: International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(3), 854.
ISBN:

Exercise for chronic low back pain: a Cochrane review.

Autores: Gordon, R., & Bloxham, S.

Edicion: 2016

Publicacién: The Journal of Pain, 17(12), 1272-1282.

ISBN:

Aerobic exercise for chronic pain: a systematic review.

Autores: Booth, J., Moseley, G. L., & Schwenk, M.

Edicion: 2017

Publicacién: Pain, 158(8), 1251-1262.

ISBN:
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