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Objetivos y resultados del aprendizaje
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OBJETIVOS:

Los objetivos especificos que se perseguiran en la asignatura seran:
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- Que el alumnado conozca y sea capaz de describir las distintas modalidades terapéuticas
aprendidas, sabiendo diferenciar los distintos tipos, sus indicaciones y sus
contraindicaciones.

- Que el estudiante sepa diferenciar los procedimientos terapéuticos y preventivos a partir
de las distintos tipos procedimientos abordados.

- Que el alumnado sepa diferenciar con espiritu critico los diferentes procedimientos
masoterapéuticos y sus efectos histolégicos en los diferentes sindromes y cuadros clinicos
y, en general, disefiar un plan de tratamiento especifico a través de procedimientos
masoterapéuticos para cada patologia concreta.

- Que los alumnos adquieran, a la finalizacion del desarrollo del programa, los
conocimientos, aptitudes y destrezas necesarios que le permitan la aplicacion de los
métodos masoterapéuticos aprendidos, encaminada a una recuperacion lo mas completa y
precoz de los diversos procesos en los que estan indicados, contribuyendo asi al
restablecimiento de la salud de los pacientes.

- Que el estudiante desarrolle el sentido de la responsabilidad profesional mediante la
eleccidon de procedimientos manuales y actitudes éticas y morales ante cada paciente
concreto.

- Que el alumno se involucre o sienta interés por el amplio campo de la investigacién en
masoterapia y en cada una de sus modalidades especificas, tanto terapéuticas como
preventivas.

- Que el alumnado sea capaz de adaptar el lenguaje al nivel de conocimientos y

comprension del paciente, lo que facilitara la participacion de este en la consecucion de la
salud.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

COGNITIVAS (SABER):
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Al completar los estudios de esta materia, el alumno debera mostrar conocimiento vy
comprension en:

- Anatomia y Fisiologia humanas, destacando las relaciones dindmicas entre la estructura y
la funcién, especialmente del aparato locomotor y los sistemas nervioso y

cardio-respiratorio.

- Los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacion de la Fisioterapia.

- Los factores que influyen sobre el crecimiento y desarrollo humanos a lo largo de toda la
vida.

- Los principios y teorias de la fisica, la biomecanica, la cinesiologia y la ergonomia,
aplicables a la Fisioterapia.

- La aplicacion de los principios ergonémicos y antropométricos.

- Los cambios estructurales, fisiol6gicos, funcionales y de conducta que se producen como
consecuencia de la intervencion de la Fisioterapia.

- Los procedimientos fisioterapéuticos generales relacionados con la Masoterapia.

- Los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud / enfermedad del
individuo, familia y comunidad.

- Las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacioén para la salud y en su propio proceso
de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

- Las bases tedricas de la Fisioterapia como ciencia y profesion. Las bases tedricas de las
valoraciones, test y comprobaciones funcionales: conocimiento de sus modalidades y
técnicas, asi como de la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad. El diagnostico de
Fisioterapia en Masoterapia.

PROCEDIMENTALES / INSTRUMENTALES (SABER HACER):

Al finalizar los estudios, el alumno sera capaz de demostrar que sabe hacer:
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- Ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencion de Fisioterapia, atendiendo al principio
de la individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la
Fisioterapia, es decir, el conjunto de métodos, procedimientos, actuaciones y técnicas que
mediante la aplicacion de los medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan,
adaptan y readaptan a las personas con deficiencias, limitaciones funcionales,
discapacidades y minusvalias; previenen las enfermedades y promueven la salud a las
personas que quieren mantener un nivel 6ptimo de salud. Ello implica:

- Establecer y aplicar los medios fisicos terapéuticos en los tratamientos que se presten a
los usuarios de todas las especialidades de medicina y cirugia donde sea necesaria la
aplicacién de los mencionados medios.

- Disefar y aplicar los procedimientos de cinesiterapia, movilizacién, y terapia manual.
- Establecer y aplicar el tratamiento en grupos a usuarios con problemas similares.

- Prevenir y evitar los riesgos en la aplicacion del tratamiento.

- Restablecer el plan de pautas a seguir durante el tratamiento.

- Relacionarse de forma efectiva con todo el equipo pluridisciplinar. Ello incluye: establecer
los objetivos de Fisioterapia en el seno del equipo; recoger, escuchar y valorar las
reflexiones del resto del equipo pluridisciplinar hacia sus actuaciones; aceptar y respetar la
diversidad de criterios del resto de los miembros del equipo; reconocer las competencias,
habilidades y conocimientos del resto de los profesionales sanitarios; participar e integrarse
en los trabajos del equipo en sus vertientes cientificas y profesionales, asi como de relacion
con los familiares, grupos de interés e instituciones; hacer de la comunicacion y el respeto
a los profesionales las herramientas de superacion de los conflictos interprofesionales y de
competencias.

- Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura
profesional. Ello incluye: Establecer lineas de investigacion en el ambito de las
competencias de la profesion y difundirlas en el grupo de investigacion; Participar en el
grupo de investigacién del entorno; difundir los trabajos de investigacion y sus conclusiones
en la comunidad cientifica y profesional; establecer protocolos asistenciales de Fisioterapia
basados en la practica por evidencia cientifica; fomentar todas aquellas actividades
profesionales que comporten la dinamizacion de la investigacion en Fisioterapia.

- Mantener actualizados los fundamentos de los conocimientos, habilidades y actitudes de
las competencias profesionales, mediante un proceso de formacién permanente (a lo largo

de toda la vida); analizar criticamente los métodos, protocolos y tratamientos de la atencion
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en Fisioterapia y velar porque éstos se adecuen a la evolucién del saber cientifico.

- Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la Fisioterapia,
ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados
para la buena préactica profesional.

- Elaborar y cumplimentar de forma sistemética la Historia Clinica de Fisioterapia (Historia
de Fisioterapia) completa, donde se registre de forma adecuada y eficaz todos los pasos
seguidos desde la recepcion del paciente / usuario hasta el informe al alta de Fisioterapia.

- Valorar el estado funcional del paciente / usuario, considerando los aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales, para lo cual habra de: a) recibir al paciente, recoger y valorar los
datos subjetivos manifestados por el usuario y/o las personas significativas de su entorno;
b) aplicar los procedimientos adecuados de valoracién en Fisioterapia, lo que incluye
ejecutar las pruebas manuales destinadas a determinar el grado de afectacion de la
inervacion y de la fuerza muscular, las pruebas para determinar las capacidades
funcionales, la amplitud del movimiento articular y las medidas de la capacidad vital; c)
identificar los datos y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades
encontradas reales y potenciales; d) registrar de forma sistematica los datos significativos
de la informacion recogida y expresarlos de forma correcta en la Historia Clinica de
Fisioterapia.

- Disefiar el Plan de Intervencion de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de
Intervenciébn de Fisioterapia empleando habilidades de resolucion de problemas y
razonamiento clinico: en consonancia con los recursos disponibles; formulando los
objetivos de intervencion con el usuario y, en su caso, con las personas significativas de su
entorno, recogiendo sus expectativas respecto a la atencion; seleccionando los protocolos
o procedimientos mas adecuados a la atencion planificada, atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

- Establecer el diagnostico fisioterdpico y aplicar el tratamiento fisioterapico, segun la
Historia de Fisioterapia previa.

- Utilizar el procedimiento masoterapéutico adecuado en funcién del diagnéstico de

Fisioterapia al que haya llegado previamente.

ACTITUDINALES (SER):

Al finalizar los estudios de esta asignatura, el estudiante sera capaz de:
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- Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. Lo que incluye manifestar interés y actuar
en una constante busqueda de informacion y superacion profesional, comprometiéndose a
contribuir al desarrollo profesional con el fin de mejorar la competencia de la practica y
mantener el estatus que corresponde a una profesion titulada y regulada.

- Colaborar y cooperar con otros profesionales enriqueciéndose entre si. Ello incluye:
resolver la mayoria de las situaciones estableciendo una comunicacién directa y asertiva
buscando consensos; ayudar a otros profesionales de la salud en la practica profesional;
conocer los limites interprofesionales y emplear los procedimientos de referencia
apropiados.

- Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

- Manifestar discrecion, utilizando de forma adecuada la informacion de la que dispone,
preservando la dignidad del paciente.

- Mostrar su orientacion al paciente/usuario, poniendo de manifiesto en su actuacién que el
ciudadano y sus necesidades son el eje en torno al cual giran sus decisiones.

- Desarrollar la capacidad para organizar vy dirigir equipos de trabajo de modo efectivo y
eficiente.

Competencias genéricas:

- Capacidad de analisis y sintesis

- Capacidad de organizar y planificar

- Conocimientos generales basicos

- Solidez en los conocimientos basicos de la profesion
- Comunicacion oral en la lengua nativa

- Conocimiento de una segunda lengua, en los grupos que corresponda, y manejo eficaz en
una situacion clinica en esa segunda lengua

- Habilidades para recuperar y analizar informacién desde diferentes fuentes
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- Resolucidn de problemas

- Toma de decisiones y analisis critico de las mismas

- Capacidad de critica y autocritica

- Trabajo en equipo

- Habilidades para trabajar en un equipo interdisciplinario

- Habilidades para trabajar en grupo

- Compromiso ético

- Capacidad para aplicar la teoria a la practica

- Capacidad de aprender

- Capacidad de adaptacién a nuevas situaciones

- Capacidad de generar nuevas ideas

- Habilidad para trabajar de forma autbnoma

- Inquietud por la calidad y por la mejora

Contenidos o bloques tematicos

CONTENIDOS TEORICOS:

Unidad Didactica I: EI Masaje de Friccion Transversal (MFT) de Cyriax: Criterios
diagnésticos, principios y aplicaciones.

Tema 1.1: La Medicina Ortopédica y su proceso diagnéstico: la Tensién Selectiva.

Tema 1.2: El Masaje de Friccibn Transversal (MTF) de Cyriax: objetivos, principios de

Ultima modificaciéon 01/09/2025
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aplicacién, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 1.3: Mecanismos de accidn y efectos del Masaje de Friccion Transversal (MTF) de

Cyriax: Revision de la evidencia existente.

Unidad Didactica Il: Abordaje Fisioterapeutico del Sindrome de Dolor Miofascial y Puntos

Gatillo Miofasciales.

Tema 2.1. Generalidades del Sindrome de Dolor Miofascial

- El Sindrome de Dolor Miofascial:

- Definicién, Caracteristicas.

- Epidemiologia y Etiologia.

Tema 2.2 Los Puntos Gatillo Miofasciales (PGM).

- Concepto.

- Naturaleza y Caracteristicas Clinicas de los Puntos Gatillo Miofasciales

- Tipos de puntos gatillo.

- Criterios diagnésticos.

- Fisioterapia Basada en la Evidencia respecto a las disyunciones asociadas a PGM

Tema 2.3. Abordaje terapeutico de los Puntos Gatillos Miofasciales

Unidad Didactica Ill:  Intervenciébn Masoterapeutica en Disfunciones del Sistema
Circulatorio. Drenaje Linfatico Manual (DLM)
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Tema 3.1. Sistema Linfatico. Generalidades

- Introduccién.

- Anatomia y Fisiologia del sistema linfatico.

- Fisiopatologia del sistema linfatico

- Clasificacion de los edemas: El Linfedema.

Tema 3.2. El Drenaje Linfatico Manual

- Accion del Drenaje Linfatico Manual

- Generalidades sobre las manipulaciones en el Drenaje Linfatico Manual y descripcion de

las prinicpales maniobras

- Indicaciones y contraindicaciones.

- Drenaje Linfatico Manual en las diferentes partes del cuerpo.

- Drenaje Linfatico Manual y su evidencia cientifica.

Unidad Didactica IV: Abordaje Fisioterapeutico de la Disfuncion Miofascial mediante

maniobras de Induccién Miofascial

Tema 4.1. El Sistema Fascial. Generalidades

- Conceptualizacion y definicion del tejido fascial.

- Clasifiacion del tejido conectivo: Tipos y subtipos

- Clasificacion del tejido fascial

- Funciones de las fascias.
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Tema 4.2. Definicion de la disfuncién miofascial y su evaluacion:
- Anamnesis e inspeccion de la postura
- Identificacién de zonas de atrapamiento (puntos y bandas): Analisis a través del tacto

- Pruebas funcionales globales (analisis a través del movimiento).

Tema 4.3 Principales técnicas de abordaje del tejido fascial.

- Fundamentos de la liberacién miofascial.

- Principios de aplicacién de las técnicas de liberacion miofascial.

- Principales técnicas de liberacién miofascial.

- Indicaciones y contraindicaciones.

- Evidencia cientifica sobre el uso de maniobras de induccion miofascial en la practica
clinica.

CONTENIDOS PRACTICOS:

Los contenidos practicos de la asignatura se desarrollaran atendiendo a las unidades de
contenido previstas en el desarrollo tedrico de la materia

Unidad Didactica I: El Masaje de Friccion Transversal (MFT) de Cyriax: Criterios
diagnosticos, principios y aplicaciones.

Aplicacién de la Tension Selectiva, anatomia palpatoria, y aplicacion del MFT en
estructuras tendinosas, ligamentosas y musculares.

Unidad Didactica Il: Abordaje Fisioterapeutico del Sindrome de Dolor Miofascial y Puntos
Gatillo Miofasciales.
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- Exploracion de los Puntos Gatillo Miofasciales.

- Identificacién de Puntos Gatillo Miofasciales en distintas localizaciones corporales de la
mitad superior e inferior del tronco, miembros superiores e inferiores.

- Herramientas terapeuticas de abordaje de los Puntos Gatillo Miofasciales a nivel del

miembro superior, miembro inferior y tronco, incluyendo maniobras conservadoras e
invasivas

Unidad Didactica lll:  Intervenciébn Masoterapeutica en Disfunciones del Sistema
Circulatorio. Drenaje Linfatico Manual (DLM)

- Maniobras basicas de Drenaje Linfatico Manual.

- Drenaje Linfatico de Cuello.

- Drenaje Linfatico de extremidades

- Protocolos de aplicacion de las maniobras de Drenaje Linfatico Manual

Unidad Didactica IV: Abordaje Fisioterapeutico de la Disfuncion Miofascial mediante
maniobras de Induccién Miofascial

- Evaluacion de la disfuncion miofascial. Analisis a través del tacto y pruebas funcionales.

- Técnicas superficiales de Induccién Miofascial.

- Técnicas profundas de Induccién Miofascial.

Relacion detallada y ordenacién temporal de los contenidos

Actividades formativas y horas lectivas
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Actividad Horas
A Clases Teodricas 20
E Practicas de Laboratorio 40

ldioma de imparticion del grupo

ESPANOL

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

Se llevara a cabo un examen tedrico que podra incluir preguntas tipo test, preguntas de
redaccion corta o cualquier otra forma de redaccién que el profesorado estime oportuna.
Las preguntas del apartado tipo test se evaluaran atendiendo a la formula X = ACIERTOS
- (ERRORES/2)

- La calificacién obtenida en los contenidos teéricos tendra un peso del 60% sobre el total
de la calificacion final de la asignatura. Ahora bien, no se hara media entre los distintos
contenidos de la asignatura en caso de que el alumno/a no obtenga una calificacién igual o
superior a 5 en el examen teorico.

La evaluacién de los contenidos practicos se realizara mediante una evaluacion continua
del trabajo desarrollado por el alumno/a a lo largo del curso en las clases préacticas, asi
como mediante la evaluacion del cuaderno de préacticas elaborado por el alumno/a y un
examen practico final. Dicha evaluacion se realizar4 bajo la premisa de asistencia
obligatoria a las clases practicas y a la elaboracién y entrega del cuaderno de practicas en
el tiempo y forma requerido por el profesorado.

Se permitira un absentismo maximo a una clase practica, siempre y cuando se justifique
mediante documento escrito en tiempo y forma adecuada. Los alumnos que falten a una
practica deberan entregar un informe o trabajo que permita valorar a los profesores si el
alumno ha adquirido las competencias definidas para esta practica a la que no haya podido
asistir.

Los criterios para la evaluacidn continua las préacticas de laboratorio se fundamentaran en
los siguientes aspectos registrados en el cuaderno del profesor:

a) Actitud del alumno ante las précticas, puntualidad e interés.

b) Capacidad de integrar un adecuado posicionamiento (fisioterapeuta-paciente).
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¢) Conocimientos tedricos necesarios para la realizacion de la practica.

d) Habilidades y destrezas en la evaluacion y ejecucién de las maniobras.

e) Participacion, colaboracion y respeto hacia el grupo y el profesor.

f) Capacidad de trabajo en grupo, como elemento integrador y solidario.

g) Predisposicion a la dinamica de trabajo en grupos de préacticas.

La calificacién total maxima que se puede obtener en los contenidos practicos es el 40%
del total de la asignatura, correspondiendo un 30% al examen practico, un 5% al cuaderno
de préacticas y otro 5% a la evaluacién continua. Para hacer media, el alumno/a tendra que
obtener una calificacibon minima de 5 en cada una de los apartados que componen los
contenidos practicos, es decir, en el examen practico, en el cuaderno de préacticas y en la
evaluacion continua.

El cuaderno de préacticas se evaluard en base a la adecuacion de los contenidos en el
mismo y a la reflexién personal que el alumnado lleve a cabo sobre la aplicacion clinica de
las herramientas adquiridas en la asignatura. Asimismo, se valorara de forma positiva el
uso de material adicional (por ejemplo, imagenes y/o fotografias, en la confeccion del
mismo)

El examen practico se evaluara atendiendo a los siguientes aspectos:

- Ejecucion de las maniobras terapéuticas a desarrollar

- Adecuacion en la posicion de terapeuta y paciente

- Justificacién, cuando se requiera, del procedimiento seguido para el desarrollo de la
maniobra terapéutica o cualesquiera aspectos necesarios en el diagnostico del paciente.

Cada uno de los apartados del contenido practico de la asignatura (cuaderno de précticas,
evaluacion continua y examen practico) se evaluard en base a una Unica nota final. En
caso de haber mas de un profesor/a impartiendo el contenido practico en un mismo grupo,
la nota final de cada uno de los contenidos resultara de la media de la evaluacion de cada

unod
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No se hard media entre los distintos contenidos de la asignatura en caso de que el
alumno/a no obtenga una calificacion igual o superior a 5 en el examen practico

Metodologia de ensefanza-aprendizaje

CLASES TEORICAS

Leccion magistral. Para el desarrollo de las sesiones teoricas se utilizaran medios
audiovisuales tales como diapositivas, transparencias, videos, imagenes en tres
dimensiones del cuerpo humano, entre otras. Se procurara que el temario teorico se
desarrolle, en la medida de lo posible, en paralelo con el contenido desarrollado en las
sesiones practicas, buscandose en todo momento la participacion activa del alumnado a la
hora de enlazar el contenido teérico del programa con el desarrollo practico del mismo.
Igualmente, se buscara en todo momento relacionar la asignatura de Masoterapia con otras
materias tanto terapéuticas como preventivas.

Finalmente, la metodologia docente concluye con la disponibilidad del profesor para
cualquier consulta por parte de los alumnos en horario de tutoria, o tras consenso via
correo electronico.

PRACTICAS DE LABORATOTIO

Las practicas de laboratorio tendran una duracion de dos horas y cuarenta minutos (2
veces en semana), para alcanzar el total de las 40 horas lectivos. Para ello, los alumnos
que estaran divididos en grupos reducidos,y preferentemente de tamafio similar, asumiran
el papel de fisioterapeuta o paciente, de manera que, alternando esta dinamica, todos los
alumnos pasen por las mismas experiencias. Esto es asi puesto que se entiende que la
mejor formaciéon en Masoterapia es aquella en la que el alumno recibe, siente, y practica
cada procedimiento masoterapéutico que ha de aprender y aprehender.

La metodologia docente concluye con la disponibilidad del profesor para cualquier consulta
por parte de los alumnos, en horario de tutoria, 0 mediante consenso via correo electronico.

El/La alumno/a GUnicamente podra faltar a una practica siempre que presente la justificacion
correspondiente y ésta sea considerada pertinente por parte del profesor. Con una falta o
mas sin justificar a lo largo de todo el curso académico, se considerara suspensa la parte
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practica de la asignatura.

Cuaderno de practicas

El alumno debera llevar su cuaderno de practicas a cada clase, para reflejar en este el
trabajo realizado en cada sesion, el cual podra ser evaluado bien periédicamente o al final
del cuatrimestre por el profesor/a responsable de su grupo practico.

El profesorado propondra, en funcién de la disponibilidad de tiempo y recursos, otra serie
de actividades practicas si se estimase conveniente.

Horarios del grupo del proyecto docente

https://fefp.us.es/estudios/horarios

Calendario de examenes

https://fefp.us.es/estudios/examenes

Tribunales especificos de evaluacion y apelacion

Presidente: MARINA LOPEZ GARCIA

Vocal: ISABEL ESCOBIO PRIETO

Secretario: MARIA DOLORES CORTES VEGA
Suplente 1: LOURDES MARIA FERNANDEZ SEGUIN
Suplente 2: MARTA PENA SALINAS

Suplente 3: ANGEL RUFINO YANEZ ALVAREZ

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion del grupo

Sistemas de evaluacion

Se llevara a cabo un examen tedrico que podra incluir preguntas tipo test, preguntas de
redaccion corta o cualquier otra forma de redaccién que el profesorado estime oportuna.
Las preguntas del apartado tipo test se evaluaran atendiendo a la formula X = ACIERTOS
- (ERRORES/2)
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- La calificacion obtenida en los contenidos teéricos tendra un peso del 60% sobre el total
de la calificacion final de la asignatura. Ahora bien, no se hard media entre los distintos
contenidos de la asignatura en caso de que el alumno/a no obtenga una calificacién igual o
superior a 5 en el examen tedrico.

La evaluacioén de los contenidos practicos se realizara mediante una evaluacion continua
del trabajo desarrollado por el alumno/a a lo largo del curso en las clases préacticas, asi
como mediante la evaluacion del cuaderno de préacticas elaborado por el alumno/a y un

examen practico final.

Dicha evaluacion se realizara bajo la premisa de asistencia

obligatoria a las clases practicas y a la elaboracién y entrega del cuaderno de practicas en
el tiempo y forma requerido por el profesorado.

Se permitira un absentismo maximo a una clase practica, siempre y cuando se justifique
mediante documento escrito en tiempo y forma adecuada. Los alumnos que falten a una
practica deberan entregar un informe o trabajo que permita valorar a los profesores si el
alumno ha adquirido las competencias definidas para esta practica a la que no haya podido
asistir.

Los criterios para la evaluacidn continua las préacticas de laboratorio se fundamentaran en
los siguientes aspectos registrados en el cuaderno del profesor:

a) Actitud del alumno ante las précticas, puntualidad e interés.

b) Capacidad de integrar un adecuado posicionamiento (fisioterapeuta-paciente).

c¢) Conocimientos tedricos necesarios para la realizacion de la practica.

d) Habilidades y destrezas en la evaluacion y ejecucion de las maniobras.

e) Participacién, colaboracion y respeto hacia el grupo y el profesor.

f) Capacidad de trabajo en grupo, como elemento integrador y solidario.

g) Predisposicion a la dinamica de trabajo en grupos de practicas.

La calificacion total maxima que se puede obtener en los contenidos practicos es el 40%
del total de la asignatura, correspondiendo un 30% al examen practico, un 5% al cuaderno
de practicas y otro 5% a la evaluacion continua. Para hacer media, el alumno/a tendra que
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obtener una calificacibn minima de 5 en cada una de los apartados que componen los
contenidos practicos, es decir, en el examen practico, en el cuaderno de préacticas y en la
evaluacion continua.

El cuaderno de préacticas se evaluard en base a la adecuacién de los contenidos en el
mismo y a la reflexién personal que el alumnado lleve a cabo sobre la aplicacion clinica de
las herramientas adquiridas en la asignatura. Asimismo, se valorara de forma positiva el
uso de material adicional (por ejemplo, imagenes y/o fotografias, en la confeccion del
mismo)

El examen practico se evaluara atendiendo a los siguientes aspectos:

- Ejecucion de las maniobras terapéuticas a desarrollar

- Adecuacion en la posicion de terapeuta y paciente

- Justificacién, cuando se requiera, del procedimiento seguido para el desarrollo de la

maniobra terapéutica o cualesquiera aspectos necesarios en el diagnostico del paciente.

Cada uno de los apartados del contenido practico de la asignatura (cuaderno de précticas,
evaluacion continua y examen practico) se evaluard en base a una Unica nota final. En
caso de haber mas de un profesor/a impartiendo el contenido practico en un mismo grupo,
la nota final de cada uno de los contenidos resultara de la media de la evaluacion de cada
uno de los profesores.

No se hard media entre los distintos contenidos de la asignatura en caso de que el
alumno/a no obtenga una calificacién igual o superior a 5 en el examen practico

Bibliografia recomendada

Bibliografia General
FUNDAMENTOS DEL MASAJE TERAPEUTICO
Autores: SANDY FRITZ

Edicion

: 322005

Publicacién: ELSEVIER
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ISBN: 0323020267

MASAJE AVANZADO. VALORACION Y ABORDAJE DE LAS DISFUNCIONES DEL TEJIDO
BLANDO

Autores: JOSEP FERRER ANGLADA

Edicion: 2011

Publicacién: Elsevier Masson

ISBN: 9788445820483

Bibliografia Especifica
Medicina ortopédica. Tomo 1: Lesiones de ligamentos, tendones, cartilagos y muasculos.
Autores: Cyriax
Edicion: Marban
Publicacién: 2005
ISBN:
Medicina ortopédica. Tomo 2: Tratamiento por manipulacién, masaje e inyeccion
Autores: Cyriax J. & Coldman, M.
Edicion: 11
Publicacién: 001
ISBN:
Masaje avanzado: valoracién y abordaje de las disfunciones del tejido blando.
Autores: Ferrer Anglada.
Edicion: Elsevier Masson
Publicacion: 2011
ISBN:
Guia de masoterapia para fisioterapeutas.
Autores: Torres Lacomba M.T. y Salvat, I.
Edicion: Médica Panamericana.
Publicacién: 2006
ISBN:
El masaje transverso profundo: masaje de Cyriax. Mandala.
Autores: Vazquez Gallego J. y Jauregi Crespo, A.
Edicién: Mandala
Publicacién: 1994
ISBN:
Dolor y disfunciéon miofascial. EI manual de los puntos Gatillo. Vol. 1 y 2. Mitad superior del
cuerpo y Extremidades.
Autores: Simons DG, Travell JG, Simons LS.
Edicion: Médica Panamericana
Publicacién: 2002
ISBN:
Drenaje Linfatico.
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Autores: Leduc A, Leduc O.
Edicion: Elsevier Masson
Publicacién: 2003

ISBN:

Fisioterapia invasiva del Sindrome de Dolor Miofascial. Manual de puncion seca de puntos

gatillo.

Autores: Mayoral del Moral O, Salvat Salvat I.
Edicion: Médica Panamericana
Publicacién: 2018

ISBN:

Informacion Adicional
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