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Datos basicos de la asignatura

Titulacion: Grado en Fisioterapia

Afio plan de estudio: 2009

Curso implantacion: 2009-10

Centro responsable: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Nombre asignatura: Biomecénica y Fisica Aplicada
Cdédigo asigantura: 1630004

Tipologia: TRONCAL / FORMACION BASICA
Curso: 1

Periodo imparticion: Segundo cuatrimestre

Créditos ECTS: 6

Horas totales: 150

Areal/s: Fisioterapia

Departamento/s: Fisioterapia

Coordinador de la asignatura

ALBORNOZ CABELLO, MANUEL

Profesorado (puede sufrir modificaciones a lo largo del curso
por necesidades organizativas del Departamento)

Profesorado del grupo de actividad principal
ALBORNOZ CABELLO, MANUEL
GILABERT MARTIN, EMILIO

Objetivos y resultados del aprendizaje

OBJETIVOS:

1. Que el/la alumno/a conozca las propiedades biomecénicas de las estructuras principales
del aparato locomotor y sepa aplicar dichos conocimientos, en el analisis del movimiento
humano.

1.1. Que conozca los fundamentos mecanicos y su aplicacion al analisis del movimiento del
cuerpo.
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1.2. Que conozca el comportamiento dindmico del sistema musculo-esquelético.

1.3. Que conozca cémo se comportan las estructuras corporales cuando se ven sometidas

a cargas.

1.4. Que conozca el desempefio de las estructuras, en los movimientos analiticos vy
funcionales.

2. Que el/la alumno/a conozca los elementos clave que componen los conocimientos de
fisica que le permitan profundizar en el estudio de los fenémenos de interés fisiologico y

bioqu

imicos.

2.1. Que conozca los principios y las teorias de los agentes electrofisicos (AEF) y sus
aplicaciones en Fisioterapia.

2.2. Que conozca las bases fisicas e instrumentales del Electrodiagnéstico.

2.3. Que conozca las bases fisicas de la Electroestatica y sus aplicaciones en Fisioterapia.

2.4.

Que conozca las bases fisicas del Electromagnetismo y sus aplicaciones en
Fisioterapia.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

A) De conocimiento Disciplinares (Saber):

conocimiento y comprension en:

El alumno sera capaz de demostrar

1.- Las caracteristicas biomecanicas de las principales estructuras del aparato locomotor.

2.- Identificar el comportamiento dinamico mecanico del sistema musculo-esquelético.

3.- Coémo se comportan las estructuras sometidas a diferentes tipos de presiones.
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4.- Los fundamentos biomecanicos y su aplicacion al andlisis del movimiento del cuerpo
humano.

5.- Los fundamentos biomecanicos en las que se basan algunas propuestas
fisioterapéuticas

6.- Conocer el concepto de electroterapia; su contenido y los rasgos que la individualizan.

7.- Definir el concepto de corriente eléctrica y sus diferentes tipos.

8.- Conocer las principales unidades de medida de la corriente eléctrica.

9.- Conocer las caracteristicas fisicas del espectro sénico y electromagnético.

10.- Conocer el concepto de la Electroestéatica y del Electromagnetismo.

B) Profesionales (Saber hacer): El alumno sera capaz de demostrar que sabe hacer

lo siguiente:

1.- Aplicar los principios biomecanicos en las posturas y movimientos del cuerpo humano.

2.- Aplicar los principios biomecanicas en durante las actividades propias del fisioterapeuta.

3.- Aplicar los principios biomecanicos a diferentes propuestas fisioterapicas.

4.- Aplicar los principios biomecénicas para analizar los movimientos del cuerpo humano.

5.- Realizar el andlisis biomecanico de la postura en bipedestacién y la marcha.

7.- Saber las bases fisicas que determinan las diferencias entre la corriente continua y las

corrie

ntes de baja, media y alta frecuencia.

8.- Saber las bases fisicas que determinan las diferencias entre la Electroestaticay el
Electromagnetismo.

c) Actitudinales (Saber ser). El alumno sera capaz de:
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1.- Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

2.- Respetar y cuidar el material utilizado en el abordaje de esta materia.

Competencias genéricas:

Capacidad de analisis y sintesis

Capacidad de organizar y planificar
Conocimientos generales basicos
Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa
Capacidad de critica y autocritica

Resolucion de problemas. Toma de decisiones
Habilidades para trabajar en grupo
Habilidades en las relaciones interpersonales
Compromiso ético

Iniciativa y espiritu emprendedor

Habilidad para trabajar de forma autonoma
Capacidad de aprender

Habilidades de investigacion

Capacidad para aplicar la teoria a la practica

Contenidos o bloques tematicos
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La horas de teoria se distribuiran entre los 2 bloques de la asignatura, Biomecéanica y Fisica
Aplicada, a razon de:

- 15 horas de Biomecanica.

- 15 horas de Fisica Aplicada.

Las horas de docencia practica de la asignatura se distribuiran de la siguiente forma:
- 15 horas de Biomecanica.

- 15 horas de Fisica Aplicada.

DOCENCIA TEORICA

UNIDAD | Biomecanica del Movimiento Humano y de las Estructuras Corporales.

Tema I.I Ejes y Planos del Movimiento Humano. Movilidad Angular y Movilidad Articular en
Traslacion. Andlisis Vectorial del Movimiento. Palancas de Movimientos. Cadenas
Musculares y Articulares.

Tema LIl Flexibilidad y Elasticidad. Médulo de Young, de Corte y Volumétrico. Conceptos

de tensién y deformacion. Capacidad de intervencién en las propiedades elasticas de las
estructuras.

UNIDAD Il Biomecénica Articular y Muscular Unidades Funcionales del Cuerpo.

Tema Il.I Biomecanica Articular y Muscular de la Extremidad Superior.
Tema Il.Il Biomecénica Articular y Muscular de la Extremidad Inferior.

Tema IL.IIl Biomecénica Articular y Muscular Columna Vertebral y Cintura Pélvica

UNIDAD III Estética, Estabilidad y Equilibrio. La Bipedestacién y la Marcha.
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Tema lll.I Biomecénica Articular y Muscular de la Bipedestacion y de la Marcha.

UNIDAD IV Caracteristicas Fisicas y generalidades de la Electroestatica y el

Electromagnetismo

Tema IV.I Leyes fundamentales de Fisica Aplicada para la Fisioterapia

Tema IV.II Caracteristicas Fisicas de Nuevos modelos asistenciales en Fisioterapia.

Tema IV.IIl Caracteristicas Fisicas de la Electroestatica y el Electromagnetismo aplicado a
la Fisioterapia

Tema IV.IV Caracteristicas Fisicas y normas de seguridad en las aplicaciones de

Electroestatica y Electromagnetismo para Fisioterapia.

UNIDAD V Caracteristicas Fisicas de los procedimientos de Electroestatica: corriente
continua, para Fisioterapia

Tema V.| Caracteristicas Fisicas de los procedimientos de Electroestatica: Corriente
Continua, para Fisioterapia.
Tema V.II Caracteristicas Fisicas de los procedimientos de Electroestatica: lontoforesis,

para Fisioterapia.

UNIDAD VI Caracteristicas Fisicas de los procedimientos de Electrodiagnéstico para
Fisioterapia

Tema VI.I Caracteristicas Fisicas de los procedimientos Electrodiagnéstico para
Fisioterapia.

UNIDAD VIl Caracteristicas Fisicas de los procedimientos de Electromagnetismo: corriente
alterna, para Fisioterapia
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Tema VII.I Caracteristicas Fisicas de los procedimientos de Electromagnetismo: corriente

alterna, para Fisioterapia.

DOCENCIA PRACTICA

Tema | Ejes y Planos del Movimiento Humano. Movilidad Angular y Movilidad Articular en

Traslacion.

Tema Il Analisis Vectorial del Movimiento. Palancas de Movimientos. Cadenas Musculares

y Articulares.

Tema Il Flexibilidad y Elasticidad. M6dulo de Young, de Corte y Volumétrico. Conceptos de
tensién y deformacion. Capacidad de intervencion en las propiedades elasticas de las

estructuras.

Tema IV Biomecanica Articular y Muscular de la Extremidad Superior.

Tema V Biomecéanica Articular y Muscular de la Extremidad Inferior.

Tema VI Biomecanica Articular y Muscular Columna Vertebral y Cintura Pélvica

Tema VII Biomecanica Articular y Muscular de la Bipedestacion y de la Marcha.

Tema VIII Leyes fundamentales de Fisica Aplicada para la Fisioterapia

Tema IX Caracteristicas Fisicas de Nuevos modelos asistenciales en Fisioterapia.

Tema X Caracteristicas Fisicas de la Electroestatica y el Electromagnetismo aplicado a la

Fisioterapia

Tema XI| Caracteristicas Fisicas y normas de seguridad en las aplicaciones de

Electroestatica y Electromagnetismo para Fisioterapia.

Tema XIllI Caracteristicas Fisicas de los procedimientos de Electroestatica: Corriente

Continua, para Fisioterapia.
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Tema XIllI Caracteristicas Fisicas de los procedimientos de Electroestéatica: lontoforesis,
para Fisioterapia.

Tema XIV Caracteristicas Fisicas de los procedimientos Electrodiagnéstico para
Fisioterapia.

Tema XV Caracteristicas Fisicas de los procedimientos de Electromagnetismo: corriente
alterna, para Fisioterapia.

Relacion detallada y ordenacién temporal de los contenidos

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
A Clases Teoricas 30
E Précticas de Laboratorio 30

Idioma de imparticién del grupo

ESPANOL

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

La evaluacion tedrica comprende dos examenes: uno correspondiente a los contenidos de
Biomecanica y otro examen correspondiente a los contenidos de Fisica Aplicada. Ambos
examenes se evaluardn mediante preguntas tipo test, atendiendo a la formula a-(e/2). La
puntuacion necesaria para aprobar cada uno de los exdmenes tedricos sera de 2,5 sobre
un maximo de 5 puntos.

La evaluacion de los contenidos practicos tanto de Biomecanica como de Fisica Aplicada
se calificaran como Apto/o o No Apto/a. Se realizard mediante evaluacion de forma
continua y de la asistencia, conforme a la normativa vigente en el Departamento de
Fisioterapia, respecto a la obligatoriedad de la asistencia a practicas. Estando prevista una
evaluacion practica final, en aquellos casos donde la evaluacién continua no hubiese sido
inicialmente calificada como Apto/a. Dicha evaluacion consistird en la ejecucién practica de
pruebas sobre la materia impartida, en los laboratorios donde se ha desarrollado la
docencia practica.

La nota final correspondera ala suma de las notas obtenidas, en la evaluacion tedrica de
los contenidos de Biomecanica y de los contenidos de Fisica Aplicada, siempre y cuando
cada una de éstas tenga una calificacion igual o superior a 2,5, enuna escalade0a5 e
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igualmente, en la evaluacién de los contenidos practicos se haya obtenido la calificacion de
Apto/a.

Metodologia de ensefanza-aprendizaje

Clases tedricas:

- Presentacion utilizando el método de clases expositivo-participativas.

Préacticas de Laboratorio:

- Presentacion de los contenidos con participacion activa del alumno/a en su analisis,
comprension y ejecucion.

Horarios del grupo del proyecto docente

https://fefp.us.es/estudios/horarios

Calendario de examenes

https://fefp.us.es/estudios/examenes

Tribunales especificos de evaluacion y apelacion

Presidente: LOURDES MARIA FERNANDEZ SEGUIN
Vocal: ISABEL ESCOBIO PRIETO

Secretario: ELENA PINERO PINTO

Suplente 1: MANUEL REBOLLO SALAS

Suplente 2: MARIA DE LA CASA ALMEIDA

Suplente 3: JUAN ANTONIO DIAZ MANCHA

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion del grupo

Sistemas de evaluacion
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La evaluacién tedrica comprende dos exdmenes: uno correspondiente a los contenidos de
Biomecéanica y otro examen correspondiente a los contenidos de Fisica Aplicada. Ambos
examenes se evaluaran mediante preguntas tipo test, atendiendo a la formula a-(e/2). La
puntuacion necesaria para aprobar cada uno de los exadmenes tedricos sera de 2,5 sobre
un méximo de 5 puntos.

La evaluacidon de los contenidos préacticos tanto de Biomecanica como de Fisica Aplicada
se calificaran como Apto/o o No Apto/a. Se realizara mediante evaluacion de forma
continua y de la asistencia, conforme a la normativa vigente en el Departamento de
Fisioterapia, respecto a la obligatoriedad de la asistencia a préacticas. Estando prevista una
evaluacion practica final, en aquellos casos donde la evaluacion continua no hubiese sido
inicialmente calificada como Apto/a. Dicha evaluacion consistira en la ejecucion practica de
pruebas sobre la materia impartida, en los laboratorios donde se ha desarrollado la
docencia practica.

La nota final correspondera a la suma de las notas obtenidas, en la evaluacién tedrica de
los contenidos de Biomecanica y de los contenidos de Fisica Aplicada, siempre y cuando
cada una de éstas tenga una calificacion igual o superior a 2,5, enuna escalade0a5 e
igualmente, en la evaluacion de los contenidos practicos se haya obtenido la calificacién de
Apto/a.

Bibliografia recomendada

Bibliografia General

Procedimientos generales de fisioterapia Practica basada en la evidencia
Autores: Manuel Albornoz Cabello, Luis Espejo Antinez

Edicion: libro

Publicacién: libro

ISBN: 9788413825533

Bibliografia Especifica

Electroterapia practica. Avances en investigacion clinica

Autores: Manuel Albornoz Cabello & Julidn Maya Martin & José Vicente Toledo Marhuenda
Edicion: 22

Publicacién: libro

ISBN: 9788491139409

Electroestimulacion transcutanea, neuromuscular y neuromodulacién

Autores: Manuel Albornoz Cabello, Julian Maya Martin

Edicion; 22
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Publicacion: libro
ISBN: 9788491136064

Informacion Adicional
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