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Datos basicos de la asignatura

Titulacion: Grado en Fisioterapia

Afio plan de estudio: 2009

Curso implantacion: 2009-10

Centro responsable: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Nombre asignatura: Afecciones Médicas I

Cdédigo asignatura: 1630014

Tipologia: TRONCAL / FORMACION BASICA
Curso: 2

Periodo imparticién: Segundo cuatrimestre

Créditos ECTS: 6

Horas totales: 150

Areal/s: Medicina

Departamento/s: Medicina

Coordinador de la asignatura

VAZQUEZ GAMEZ, MARIA DE LOS ANGELES

Profesorado (puede sufrir modificaciones a lo largo del curso

por necesidades organizativas del Departamento)

Profesorado del grupo de actividad principal
DELGADO DE LA CUESTA, JUAN

PEREZ DE LEON SERRANO, JOSE ANTONIO
VAZQUEZ GAMEZ, MARIA DE LOS ANGELES

Objetivos y resultados del aprendizaje

OBJETIVOS:

1- IDENTIFICAR E INTERPRETAR LAS PRINCIPALES MANIFESTACIONES CLINICAS
DE LAS PATOLOGIAS MAS RELEVANTES DEL APARATO LOCOMOTOR, SISTEMA
NERVIOSO Y DE LAS ENFERMEDADES ENDOCRINOMETABOLICAS Y
NUTRICIONALES MAS FRECUENTES.

2-IDENTIFICAR, MEDIANTE LA EXPLORACION FiSICA, LOS DIFERENTES SIGNOS
SUGESTIVOS DE ENFERMEDAD.
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3- CONOCER LAS PRUEBAS COMPLEMENTARIAS MAS UTILIZADAS EN EL
DIAGNOSTICO DE PATOLOGIAS DEL APARATO LOCOMOTOR, EL SISTEMA
NERVIOSO, ENDOCRINOMETABOLICAS Y NUTRICIONALES.

4- CONOCER LOS ASPECTOS TERAPEUTICOS BASICOS DE LAS ENFERMEDADES
DEL APARATO LOCOMOTOR, SISTEMA NERVIOSO, DEL SISTEMA ENDOCRINO Y
DEL METABOLISMO Y LA NUTRICION, Y COMO PUEDEN REPERCUTIR EN EL
TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA.

5- COMPRENDER LA IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO MULTIDISCIPLINAR EN LAS
DIFERENTES PATOLOGIAS ESTUDIADAS.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

1. Conocer las principales causas y factores de riesgo que producen con mayor frecuencia
las enfermedades del aparato locomotor, neurolégicas, endocrinometabdlicas vy
nutricionales.

2. Entender los mecanismos fisiopatoldégicos que conducen a la aparicion de estas
enfermedades.

3. Reconocer los principales sintomas de las enfermedades neurolégicas,
endocrinometabdlicas, nutricionales y del aparato locomotor.

4. Conocer e interpretar los signos mas significativos, hallados mediante exploracion fisica
de las enfermedades neurolégicas, endocrinometabdlicas, nutricionales y del aparato
locomotor.

5. Conocer las principales técnicas complementarias que se utilizan para el diagnostico de
patologias endocrinometabdlicas, nutricionales, neuroldgicas y del aparato locomotor.

6. Saber redactar informes sobre las patologias trabajadas en el programa de la asighatura
dirigidos a otros profesionales del area de salud. y a su vez. saber interpretar los remitidos

por ellos.
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7. Saber informar adecuadamente al paciente y /o sus familiares de los hallazgos

obser

vados.

8. Conocer, de forma general, los tratamientos médicos actualizados que se aplican en las
patologias neurolégicas, endocrinometabdlicas, nutricionales y del aparato locomotor mas
frecuentes, y como pueden influir en el tratamiento del Fisioterapéuta.

NOTA: Estas competencias especificas se irdn adquiriendo a lo largo del desarrollo de la
asignatura ,y contribuiran a ello las distintas actividades formativas. Po ello, para no volver
a repetir en cada una de ellas lo mismo, se indican en este apartado.

Competencias genéricas:

Capacidad de andlisis y sintesis

Solidez en los conocimientos béasicos de la profesion

Resolucion de problemas

Toma de decisiones

Capacidad de critica y autocritica

Trabajo en equipo

Habili

Habili

Habili

dades en las relaciones interpersonales

dades para trabajar en grupo

dades para trabajar en un equipo interdisciplinario

Compromiso ético

Capacidad para aplicar la teoria a la practica

Habili

dad para trabajar de forma auténoma

Inquietud por la calidad
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Comunicacion oral en la lengua nativa

Comunicacién escrita en la lengua nativa

Contenidos o bloques tematicos

*Unidad Didéctica I: Fisiopatologia y enfermedades del Sistema Nervioso. Temas 1 a 22.
(23 horas)

-Tema 1: Recuerdo anatomo-fisiolégico del SN central y periférico (I).Estructuras
anatémicas y funcionales del sistema nervioso central.

-Tema 2: Recuerdo anatomo-fisiolégico del SN central y periférico (ll). Estructuras
anatémicas y funcionales del sistema nervioso periférico.

-Tema 3: Exploracion neurologica. Sistema motor. Coordinacion y otras maniobras
exploratorias.

-Tema 4: Fisiopatologia y semiologia de la motilidad voluntaria, del tono muscular y de los
reflejos. (I) Concepto de motilidad voluntaria. Via piramidal y via terminal comun.
Exploracién. Tipos de alteraciones. Tono muscular: Concepto, base anatomo-fisiolégica y
alteraciones.

-Tema 5: Fisiopatologia y semiologia de la motilidad voluntaria, del tono muscular y de los
reflejos (II) Reflejos: Concepto y tipos. Exploracién. Sindrome piramidal: concepto,
etiopatogenia y manifestaciones generales. Sindrome de la via terminal comin: concepto,
etiopatogenia y manifestaciones generales.

-Tema 6: Fisiopatologia de la sensibilidad(l): Recuerdo anatomo-fisiolégico. Tipos de
sensibilidad. Fisiopatologia. Exploracion de la sensibilidad. Trastornos positivos y
negativos: tipos y manifestaciones clinicas.
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-Tema 7: Fisiopatologia de la sensibilidad(ll). Localizacién, etiologia y manifestaciones
clinicas de las alteraciones de la sensibilidad. Sensibilizacion central y periférica.

-Tema 8: Fisiopatologia de la coordinacion de los movimientos. Recuerdo
anatomo-fisioldgico de las estructuras implicadas en la coordinacién de movimientos.
Exploracién fisica. Ataxia: tipos. Ataxia medular: manifestaciones clinicas. Sindrome
vestibular: manifestaciones clinicas. Sindrome cerebeloso: manifestaciones clinicas.

-Tema 9: Afecciones cerebro-vasculares (). Recuerdo anatomo-fisioldgico de la
vascularizacion cerebral. Concepto de accidente vascular cerebral. Tipos: Isquémicos y
hemorragicos. Accidentes vasculares isquémicos: Factores de riesgo, tipos vy
manifestaciones clinicas segun el territorio afectado.

-Tema 10: Afecciones cerebrovasculares (llI). Accidentes vasculares hemorragicos:
etiopatogenia y localizacion. Factores de riesgo. Tipos. Manifestaciones clinicas de los
accidentes vasculares hemorragicos. Diagndstico. Tratamiento.

-Tema 11: Alteraciones de la médula espinal (I). Epidemiologia y etiologia de las
alteraciones medulares. Clasificacién de los sindromes de afectacién medular. Seccion
completa de la médula: caracteristicas clinicas de la fase de choque espinal y actividad
refleja. Sindrome de Brown- Sequard.

-Tema 12: Alteraciones de la médula espinal (II). Sindromes centro-medulary medular
anterior. Siringomielia: concepto, etiopatogenia y manifestaciones clinicas. Diagnostico y
tratamiento. Ataxia de Friedrich: concepto y manifestaciones clinicas. Pruebas diagndsticas
y medidas terapéuticas.

-Tema 13: Neuropatias desmielinizantes. Clasificacion de las alteraciones del SNP.
Sindrome de Guillain-Barré: epidemiologia, etiopatogenia, manifestaciones clinicas,
diagnéstico y tratamiento.

-Tema 14: Esclerosis multiple. Concepto, epidemiologia, etiopatogenia, fisiopatologia,
clinica, evolucion, diagndstico y tratamiento.
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-Tema 15: Esclerosis lateral amiotréfica. Concepto, epidemiologia, etiopatogenia,
fisiopatologia, clinica, evolucidn, diagnéstico y tratamiento.

-Tema 16: Alteraciones extrapiramidales (I). Tipos. Sindrome de Parkinson: concepto y
etiopatogenia. Caracteristicas epidemioldgicas y manifestaciones clinicas.

-Tema 17: Alteraciones extrapiramidales (ll) Estadios de la enfermedad de Parkinson.
Diagndstico, tratamiento y prondéstico. Otras alteraciones extrapiramidales.

-Tema 18: Demencias. Concepto. Clasificacion y epidemiologia. Enfermedad de Alzheimer:
concepto. Etiopatogenia. Manifestaciones clinicas. Prondstico. Diagndstico diferencial y
tratamiento. Demencia vascular: criterios clinicos y diagnésticos.

-Tema 19: Epilepsia. Diferencia conceptual entre epilepsia, convulsion y crisis epiléptica.
Clasificacion de las crisis epilépticas. Crisis Generalizadas (tonico-clonicas y crisis de
ausencia) y crisis parciales o focales. Convulsiones febriles. Estatus epiléptico:
.Diagnéstico y tratamiento de la epilepsia. Actitud clinica ante un paciente epiléptico.

-Tema 20: Afectacion radicular (1) Etiopatogenia, manifestaciones clinicas y diagnéstico de
las radiculopatias.

-Tema 21: Afectacion radicular (Il) Otras afecciones radiculares: estenosis del canal
espinal, plexopatias, mononeuritis y polineuritis.

-Tema 22: Paralisis cerebral (PC) Etiopatogenia, manifestaciones clinicas y diagnostico

*Unidad Didactica I: Fisiopatologia y enfermedades del Aparato locomotor. Temas 23 a 35.

(14 horas)
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-Tema 23: Recuerdo anatomo-fisiolégico: Fisiopatologia del hueso.(l) Funciones y
Componentes del hueso. Remodelado 6seo. Osteoporosis. (I) Concepto. Importancia y
elementos que intervienen en la resistencia 6sea. Clasificacion y etiopatogenia de la
osteoporosis. Factores de riesgo.

-Tema 24: Osteoporosis. (lI) Manifestaciones clinicas. Importancia de las caidas.
Diagnostico y tratamiento de la enfermedad. Epidemiologia y medidas de Prevencion.

-Tema 25: Alteraciones cualitativas del remodelado éseo (1): Osteomalacia, y Osteogénesis
imperfecta: Concepto y etiopatogenia, manifestaciones clinicas, diagnéstico y tratamiento.
Osteonecrosis: causas Y fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagndstico y tratamiento.

-Tema 26: Enfermedad degenerativa articular: Artrosis. Concepto, factores de riesgo, tipos,
patogenia, manifestaciones clinicas y radiolégicas en las distintas articulaciones afectadas,
diagnéstico, prondstico y tratamiento.

-Tema 27: Enfermedad inflamatoria articular: Artritis Reumatoide. (I) Concepto.
Epidemiologia. Etiopatogenia. Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas y radioldgicas.
Complicaciones articulares.

-Tema 28: Enfermedad inflamatoria articular: Artritis Reumatoide. (lI) Manifestaciones
clinicas de las complicaciones extraarticulares. Criterios diagndsticos. Tratamiento.

-Tema 29: Otras artropatias: Epidemiologia, etiopatogenia, manifestaciones clinicas,
diagnéstico, prondstico y tratamiento de las artropatias seronegativas mas frecuentes:
Espondilitis Anquilosante y artritis psoriasica.

-Tema 30: Sindrome de distrofia simpética refleja. Concepto, epidemiologia. Factores
desencadenantes. Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Criterios diagnosticos. Pruebas
complementarias y tratamiento.

-Tema 31: Fibromialgia. Concepto, epidemiologia. Factores desencadenantes.
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Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Criterios diagnésticos. Pruebas complementarias y
tratamiento.

-Tema 32: Sindrome de fatiga cronica. Concepto, epidemiologia.
desencadenantes. Fisiopatologia. Manifestaciones clinicas. Criterios diagnésticos. Pruebas

complementarias y tratamiento. Diagndstico diferencial con la fibromialgia.

-Tema 33: Fisiopatologia muscular.

Factores

Recuerdo anatémico y fisiolégico del musculo

esquelético: Componentes y funcién. Concepto, pruebas diagndsticas y clasificaciéon de las
miopatias.

-Tema 34: Patologia muscular (I) Polimiositis y Dermatomiositis: concepto, etiopatogenia,
manifestaciones clinicas. Clasificacion, diagnéstico y tratamiento. Distrofias musculares:
Concepto y etiopatogenia. Distrofia muscular de Duchenne: Concepto, etiopatogenia,
manifestaciones clinicas y diagndstico.

-Tema 35: Patologia muscular (II) Miastenia gravis: concepto, etiopatogenia, fisiopatologia,
manifestaciones clinicas y tipos clinicos, diagndstico y tratamiento.

* Unidad didactica lll: Fisiopatologia y enfermedades endocrino-metabdlicas y nutricionales.
Temas 36 a 41. (6 horas)

-Tema 36: Fisiopatologia del metabolismo hidrocarbonato: Recuerdo fisiolégico del
metabolismo de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas. Hormonas implicadas en el
metabolismo hidrocarbonado. Acciones de la insulina.

-Tema 37: Sindrome hiperglucémico. Hipoglucemia. Sindrome hiperglucémico: tipos.
Fisiopatologia. = Manifestaciones clinicas. Hipoglucemia: Concepto.
Manifestaciones clinicas. Consecuencias en el organismo. Tratamiento

Etiopatogenia.

-Tema 38: Complicaciones crénicas y agudas de la diabetes. Manifestaciones clinicas de la
macroangiopatia y microangiopatia diabética: alteraciones cardiovasculares, renales,
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dérmicas y neuroldgicas. Coma por alteracion del metabolismo hidrocarbonato. Tipos:
cetoacidético e hiperosmolar. Manifestaciones clinicas, diagndstico y tratamiento.

-Tema 39: Manifestaciones clinicas de sindromes endocrinos derivados de patologia
tiroidea y glandulas suprrarenales: Bocio, hipertiroidismo e hipotiroidismo y Sindrome de
Cushing.

-Tema 40: Alteraciones del estado nutricional: Necesidades nutricionales, valoracion del
estado nutricional. Sobrenutricion y obesidad: causas, riesgos de salud asociados,
prevencion y tratamiento de la obesidad. Obesidad infantil.

-Tema 41: Subnutricién, desnutricion e inanicién: diagnostico y tratamiento. Trastornos
alimentarios: anorexia nerviosa, bulimia, vigorexia, diabulimia, tratamiento con
anabolizantes. Desnutricion en el anciano.

*Unidad Didactica IV: Otras Afecciones de Interés Temas 42 a 43 (3 horas)

-Tema 42: Sincope: Concepto y tipos. Lipotimia: patogenia, manifestaciones clinicas y
tratamiento. Sincope por dolor. Sincope tusigeno .Sincope miccional. Sincope por seno
carotideo hipersensible: Etiologia y caracteriticas clinicas. Sincope relacionado con el
esfuerzo. Sindrome de Adams-Stokes: Etiologia y caracteristicas clinicas. Actitud clinica
ante un sincope

-Tema 43: Dolor de espalda: origen visceral, neurogénico, vasculogénico, espondilogénico
y psicogeno. Sintomas y signos asociados. Toma de decisiones.

Relacion detallada y ordenacion temporal de los contenidos

ldioma de imparticion del grupo
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Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Clases tebricas

Metodologia de ensefianza-aprendizaje: Parte de los temas del programa se impartiran
mediante clases expositivas de los temas incluidos en el programa, con la ayuda de medios
audiovisuales adecuados, fomentando la participacion activa del alumno en las mismas,
mediante preguntas dirigidas y respuestas aclaratorias en relacion al contenido de la
exposicioén y talleres donde se realizaran en equipo, actividades relacionadas con los temas
tedricos, resolucién de casos, y/o exposicion de temas.

Parte de la docencia de esta asignatura, se impartira conforme a proyecto de innovacion
docente ¢ DOCENCIA Y APRENDIZAJE CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL: A TRAVES DE
EXPERIENCIAS COMPARTIDAS EN CIENCIAS DE LA SALUD¢. (Modalidad A -
Innovacion estratégica de titulaciones), Accion ref: 221 Apoyo a la innovacién docente.
curso académico 2025-26.". La metodologia a emplear estara basada en el la utilizacién de
IA como recurso complementario en su proceso de aprendizaje.

El trabajo desarrollado por el alumnado tiene un enfoque colaborativo entre diferentes
areas de conocimiento, busca la la mejora mediante IA, y va a estar orientado y
supervisado por el profesor de la asignatura correspondiente. Derivado de la naturaleza de
la innovacion que se implementa, la secuencia tematica deja de ser lineal en algunos
bloques tematicos. La apariciéon de los temas esta supeditada a las necesidades, deseo y/o
problemas detectados por los estudiantes a lo largo del curso. Se entiende por
necesidades aquellas que el alumnado pueda abordar como base de su formacion para el
futuro profesional, por tanto, estardn en la esfera del area competencial segun las
atribuciones profesionales conferidas legalmente a los graduados en Fisioterapia.

Las competencias especificas podran adquirirlas los alumnos en diferentes momentos y
niveles aprendiendo en contexto real, a partir de identificar retos inspirados en personas o
mediante |A.

El alumnado tratard de superar los retos con la investigacion de posibilidades basadas en
primer lugar en la informacién cercana, accediendo a ella por via propia, contrastando su
validez y pertinencia a través de IA. Mas tarde podra comenzar a ampliar esa informacién
con el conocimiento que ha de adquirir a nivel individual, pero con base en el trabajo

cooperativo.
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El seguimiento especifico del proceso, para garantizar el rigor de las soluciones, sera
llevado a cabo por los profesores de la asignatura, con apoyo metodoldgico de otros
docentes y expertos de diferentes areas de conocimiento.

En este proyecto estaran implicados 31 profesores del area de Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia. Todas las metodologias que se utilicen en el aula, formaran parte de la
evaluacion continuada de los alumnos que opten por esta modalidad de evaluacion.

Practicas de Laboratorio

Clases practicas con equipamiento y material especializado, en las que se desarrollaran las
técnicas de exploracién fisica y la interpretacion de las pruebas complementarias mas
habituales en las patologias valoradas en las clases tedricas. Trabajo en equipo para la
realizacion y resolucion de actividades trabajadas en la clase préactica. Simulacion de roles
de las principales patologias estudiadas.

Metodologia: La imparticion de dichas practicas se llevara a cabo en grupos de unos 10-15
alumnos.

Objetivo: Aportar unos conocimientos basicos sobre la exploracion neurol6gica del paciente
y un acercamiento a la sistemética en la valoracion de las técnicas de imagen, asi como
llevar a cabo la dinamica de actuacion ante un paciente con patologias reuméticas,
neurolégicas y endocrino-metabdlicas.

Exposiciones, talleres y seminarios

En grupos reducidos de alumnos, se entrenaran capacidades de comunicacion oral
(exposicion de trabajos relacionados con el contenido teérico), debate y valoracion de
contenidos del programa tedrico. Se impartiran diferentes técnicas docentes que ayuden a
relacionar los conocimientos teéricos aprendidos.

Se realizaran informes sobre la materia a otros profesionales de la salud y se interpretaran
los emitidos por dichos profesionales.

Horarios del grupo del proyecto docente
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https://fefp.us.es/estudios/horarios

Calendario de examenes

https://fefp.us.es/estudios/examenes

Tribunales especificos de evaluacion y apelacion

Presidente: MARIA JESUS GOMEZ DE TEJADA ROMERO
Vocal: ILDEFONSO ESPIGADO TOCINO

Secretario: MARIA JOSE MONTOYA GARCIA

Suplente 1: JOSEFA MARIA GARCIA MONTES

Suplente 2: JESUS RODRIGUEZ BANO

Suplente 3: DOLORES MARTA HOYOS JIMENEZ

Bibliografia recomendada

Bibliografia General

Fisiopatologia. Alteraciones de la salud. Conceptos basicos
Autores: Sheila Grossman, Carol Mattson Porth

Edicién: 92 edicion

Publicacién: Editorial Wolters Kluwer

ISBN: 978-841-6004-16-4

La Fisiopatologia como base fundamental del diagndstico clinico
Autores: Gutierrez Isaura

Edicion: 12 Edicién

Publicacién: Editorial Médica Panamericana S.A.

ISBN: 978-607-7743-25-5

Semiologia Meédica Fisiopatologia, Semiotecnia y Propedéutica.

centrada en la persona

Autores: Horacio Argente, Marcelo E. Alvarez
Edicion: 32 edicién

Publicacién: Editorial Médica Panamericana S.A.
ISBN: 978-950-0696-61-6

Tratado de semiologia

Autores: Mark H. Swartz

Edicién: 82 edicion

Publicacién: Editorial Elsevier Espafia

ISBN: 978-849-1139-44-7

Ultima modificaciéon 17/09/2025
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Bibliografia Especifica

Reumatologia Clinica.

Autores: Juan Carlos Dur6 Pujol

Edicion: 22 edicion 2017

Publicacion: Elsevier

ISBN: 978-849-8359-85-5

Neurologia

Autores: Juan José Zarranz Imirizaldu
Edicion; 72 edicion 2024

Publicacién: Editorial Elsevier

ISBN: 978-841-3822-79-2

Manual SER de las Enfermedades Reumaticas
Autores: Sociedad Espafiola de Reumatologia
Edicion: 62 Edicién

Publicacién: Editorial Elsevier

ISBN: 978-84-9022-903-3

Harrison Neurologia en Medicina Clinica
Autores: Stephen L. Hauser, Scout Andrew Josephson, Joel D. English, John W. Engstrom
Edicion: 2007

Publicacién: McGraw-Hill-Interamericana
ISBN: 978-84-481-5574-2

Robbins. Patologia humana.

Autores: Kumar, Abbas, Aster

Edicion: 92 edicion 2013

Publicacién: Editorial Elsevier Saunders
ISBN: 978-84-8086-994-2

Neuroanatomia Clinica.

Autores: Richard S. Snell.

Edicién: 72 edicion

Publicacién: Editorial Wolters Kluwer Healt
ISBN: 978-0-7817-9427-5

Informacion Adicional
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