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OBJETIVOS: (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

El alumno debe ser capaz de:

- Conocer la evolucion del concepto historica del concepto de Salud y su relacion con la

Fisioterapia.

- Conocer los conceptos fundamentales de salud y salud publica.

- Conocer los principales métodos y técnicas que se emplean en salud publica para el

estudio y prevencion de los
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problemas de salud que afectan a la poblacion.

- Conocer los principales problemas de salud en nuestro medio, qué factores los
determinan y qué actuaciones

permiten su control desde la perspectiva de la salud publica.

- Disefiar programas de salud y proyectos de Fisioterapia en el &mbito de la comunidad: el
concepto de salud como un bien que se puede incrementar mediante la promocion de la
salud y la prevencién de la enfermedad, tanto en la esfera clinica como poblacional.

- Conocer el sistema sanitario nacional y autonémico (andaluz). Analizar y profundizar en el
modelo de Fisioterapia Actual: gestion, modelos de calidad y nuevas tendencias de

Marketing, ética empresarial y nuevas tecnologias.

- Manejar programas de gestion en fisioterapia. Fomentar el conocimiento y la
implementacién de las TIC.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

- Conocer la normativa legal: El contexto administrativo y organizativo de la practica

profesional

- Desarrollar actividades de planificacion con conocimiento de la gestion y control de los
servicios de Fisioterapia.

- Conocer y analizar los procesos de gestion de un servicio o unidad de Fisioterapia.

- Comprender los problemas relacionados con la fisioterapia en los ambitos de desarrollo
profesional.

- Promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la salud y programas
encomendados por la deteccion en comunidad.

- Fomentar la actitud de curiosidad cientifica y mantener una disposicién constante de
aprendizaje y mejora.
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COMPETENCIAS GENERICAS:

- Capacidad critica, Toma de decisiones, Resolucion de problemas, organizaciéon y
planificacién

- Trabajo en equipo y desarrollo de habilidades inter personales, compromiso y
razonamiento

- Motivacién por la evidencia y la calidad, aprendizaje auténomo.

- Capacidad de razonamiento, justificacion conforme a los conocimientos y expresion de
ideas.

Contenidos o blogues tematicos

CONTENIDOS TEORICOS

Tema 1: Economia de la Salud

1.1 Sistemas y Modelos Sanitarios

1.2. Sostenibilidad de los modelos sanitarios y modelos de gestién: Modelo Alzira vy
similares.

1.3 La Fisioterapia en la intervencion comunitaria en paises en vias de desarrollo.

Tema 2. Conceptos fundamentales sobre salud y salud publica.

2.1 Evolucion de la organizacién sanitaria mundial

2.2 Relacién Salud con la Fisioterapia Comunitaria.

Tema 3. Las enfermedades no transmisibles en los paises desarrollados.

3.1 Principales Enfermedades crénico degenerativas

Ultima modificaciéon 02/07/2025
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3.2 Principales problemas de Salud

3.3 Fisioterapia: Actividades de prevencion y promocién en los principales procesos crénico
degenerativos, segln organismos estatales.

Tema 4: La integracion de la Fisioterapia en la Comunidad. Salidas profesionales.

4.1 Conceptualizacion

4.2 Legislacion y Funciones en Centros de Salud

4.3 Legislacion en Centros Educativos generales y especiales,

4.4 Legislacion en el ambito empresarial, en instituciones estatales, autonémicas y
municipales.

4.5 Experiencias profesionales mundiales de egresados.

4.6. Bolsa de empleo, oposiciones. Procedimientos.

Tema.5: Planificacion y disefio de programas de educacién para la salud.

5.1 Conceptos basicos en EPS

5.2 Elementos clave en el disefio y puesta en practica, analisis de necesidades, contexto,
evaluacion continua, temporalizacién, recursos, limitaciones

5.3 Procesos que requieren de trabajo de Fisioterapia en Educacion para la Salud

Tema. 6 Atencion Primaria de Salud

6.1 Implicaciones para la fisioterapia de la reforma de la Atencién Primaria de Salud en
Espafia.

6.2 Integracién de la fisioterapia en primer nivel de atencién.

6.3 Rol comunitario de la fisioterapia en Atencién Primaria. Contexto autonémico, nacional
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e internacional.

6.4 La asistencia domiciliaria: el pilar de la accesibilidad

Tema 7: Introduccién a los sistemas de gestion sanitaria.

7.1 Proclamacién de la visién empresarial. Marketing y ética empresarial

7.2 Gestibn sanitaria publica y privada. Definicion de objetivos, metas y planes
estratégicos.

7.3 Criterios de calidad de los servicios de Fisioterapia.

7. Telemedicina. Nuevas tecnologias. Health Salud.

Tema 8. Bases juridicas y éticas de la profesion.

8.1 Bases juridicas de la profesion.

8.1.1 Introduccion a la Legislacion Sanitaria. El ordenamiento juridico espariol. Fuentes del
Derecho: la Norma Juridica. Estructura, clasificacion y Jerarquia de las Normas.

8.1.2 La responsabilidad profesional penaly civil. Concepto de delito y falta. Clasificacion
de los delitos que pueden cometer los profesionales de la salud. Concepto y tipos de
responsabilidad profesional en el ambito del Derecho sanitario. Responsabilidad civil
sanitaria. Definicion, requisitos y tipos. Responsabilidad penal sanitaria. Definicion,
requisitos y tipos. Responsabilidad patrimonial de las Administraciones publicas. Definicion,
requisitos y tipos. Responsabilidad disciplinaria y Deontolégica.

8.1.3 El ejercicio de las profesiones sanitarias: requisitos. El delito de intrusismo. Colegios
Profesionales.

8.1.4 La Historia Clinica: consideraciones legales. La custodia de documentos. Derechos y
deberes del enfermo. Ley de Autonomia del Paciente. El consentimiento del paciente ante

la actuacion sanitaria. El secreto profesional.

8.1.5 Andlisis de los principales problemas legales en la practica clinica.
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8.2 Etica y deontologia profesional.
8.2.1 Definicién y principios basicos.
8.2.2 Cddigos Deontoldgicos.

8.2.3 Andlisis de los principales problemas éticos en la practica clinica.

¢CONTENIDOS PRACTICOS: APRENDIZAJE PRACTICA
1.Creacion de blog y rdbrica de evaluacioén. Las TIC como mediador en Salud
2.Los modelos de pensamiento. Sombreros de Pensar.

3. Orientacién laboral para el ejercicio profesional I: disefio y gestion conforme a la
normativa: Licencia administrativa de actividad y funcionamiento. Guia de Inspeccion.

4.Aprendizaje Basado en Problemas. Realidades de la Fisioterapia.

5.0rientacion laboral para el ejercicio profesional Il: La tecnologia y su uso para el ejercicio
profesional: Herramientas y Programas de gestién en Fisioterapia.

6,7y8.

- a- Proyecto de intervencioén de la Fisioterapia en la Comunidad o

- b -Protocolo de Atencién Primaria de Salud; contextualizados, reales y concretos para
diferentes desempefios profesionales: Centros de Salud, Centros Educativos generales y
especiales, en el ambito empresarial, en instituciones municipales, asociaciones y
federaciones

9. Presentacion disefio tipo blog.

10. Actualizaciéon de la normativa en materia de legislacion y repercusion en
responsabilidad civil y penal del ejercicio profesional. Supuestos éticos practicos.
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Relacion detallada y ordenacion temporal de los contenidos

Actividades formativas y horas lectivas

Actividad Horas
A Clases Teoricas 40
E Préacticas de Laboratorio 20

ldioma de imparticion del grupo

ESPANOL

Sistemas y criterios de evaluacion y calificacion

SISTEMA DE EVALUACION: EL MAXIMO OBTENIDO SERA DE 10 PUNTOS

1. PRUEBA ESCRITA FINAL:

a.tipo test de respuesta mdaltiple (maximo 20 cuestiones) que incluyen los contenidos
explicados en clases tedricas y préacticas y evaluada siguiendo la férmula: aciertos -
(errores/2). Ademas, tendra cuatro cuestiones de razonamiento en formato redaccion corta,
con espacio delimitado para la resolucién de éstas.

b. La puntuacion maxima obtenida en este examen sera de 6 puntos.

-* Con la finalizacion de las unidades mas importantes, avisando la fecha y durante las
clases teodricas, se podra realizar una evaluacion continua mediante prueba en directo, de
CARACTER VOLUNTARIO que el alumno realice en clase, puntuandose también sobre 6,
de modo que las pruebas en clase y la nota de la prueba escrita final puedan hacer media
entre ellas (Asi el alumnado puede ir trabajando mejor la materia, completando contenidos
con menos carga y el profesorado realizar evaluacion continua. Dichas calificaciones no
eximen de tener que aprobar la prueba final para hacer media de la asignatura)

2. PRUEBA PRACTICA:
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a. Se realizaran 3 evaluaciones durante el cuatrimestre. En ellas se valoraran mediante
rubrica creada a tal efecto el blog que debe realizarse donde subir los contenidos que se
vayan desarrollando, tareas mas extras, a lo largo del desarrollo de la asignatura. Las 3
notas obtenidas haran media para determinar la nota en la parte practica. Dichas
evaluaciones seran realizadas en 2 ocasiones por el alumnado, de modo ANONIMO, junto
a una final media de la nota del PROFESORADO de la parte practica.

Entre los items a valorar, se atenderd: Ortografia, estilo, expresién, adecuacién de los
contenidos, calidad de las entradas, actualizacion de las tareas conforme al avance en
temporalizacion.

b. La nota maxima en la parte practica sera una puntuacion de 4 en la rabrica

Esa nota méaxima ir4 vinculada a la excelencia en los contenidos encomendadosy la
evidencia de realizacion de ACTIVIDADES DE CAMPO como parte de la adquisicion de
habilidades transversales, difusion de la Fisioterapia; Promocion y Prevencion de la salud,
(como la propia impronta solidaria). A lo largo del curso el profesorado anunciara
actividades que se pueden realizar o el alumnado las propondran. Dichas actuaciones se
veran reflejadas en el blog/cuaderno de practicas

c. Tan solo se permite la ausencia justificada a un 20% de las practicas, lo que supone un
maximo de 2 de ellas, habiendo de completar los contenidos que conformen la tarea de la
practica perdida.

Estos 2 primeros apartados deben estar aprobados por separado para poder realizar el
sumatorio y aprobar el conjunto global de la asignatura.

3. PUNTO EXTRA-PARTICIPACION: Supone un méaximo (1 punto sobre 10 extra)

a. Asistencia y participacion a clases teéricas: Por dia de asistencia en recogida de firmas
y su actitud se contabilizaran 0,2 puntos. La asistencia a clases de teoria se recogera de
forma aleatoria a lo largo del curso. La puntuacion maxima en este apartado sera de 0,5
puntos. Existe una rubrica a tal efecto que mide la actitud, la expresion, la atenciény el
comportamiento en el aula 'y con los
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compafieros en la parte practica

b. Durante las clases teéricas y practicas se podran plantear a los alumnos cuestiones
relacionadas con los temas que se estan explicando en clase; una respuesta correcta sera
recompensada con 0,3 punto (no se restara puntos si la respuesta es incorrecta). Antes de
formular la pregunta, el profesorado siempre dejard claro que se trata de una pregunta
"recompensada”.

Metodologia de ensefianza-aprendizaje

Clases tedricas

1. Clases magistrales con participacion activa del alumnado.

2. Debates y/o exposiciones grupales o individuales.

3. Resolucién de tareas y problemas relacionados con la fisioterapia en la comunidad.

4. Elaboracion y discusién de programas de salud.

Junto con la explicacion tedrico-practica por parte del profesor y posterior trabajo o debate
de los alumnos (de forma individual o grupal) para la creacién y/o desarrollo de una serie
razonamientos y juicios criticos que ayuden al cumplimiento de los objetivos docentes, se
intentara que acudan especialistas en las diferentes materias asi como profesionales
relacionados con el ambito comunitario.

Exposiciones y seminarios

El alumno llevard a cabo una serie de tareas, debates y exposiciones, que se explicaran

previamente, de forma individual o por grupos. Formara parte lectura de articulos y noticias,
similares a las que solicitan en la prueba escrita

Horarios del grupo del proyecto docente

Ultima modificaciéon 02/07/2025
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https://fefp.us.es/estudios/horarios

Calendario de examenes

https://fefp.us.es/estudios/examenes

Tribunales especificos de evaluacion y apelacion

Presidente: CAROLINA PENA ALGABA

Vocal: JUAN ANTONIO DIAZ MANCHA
Secretario: BLANCA DE LA CRUZ TORRES
Suplente 1: MARIA DOLORES CORTES VEGA
Suplente 2: MANUEL REBOLLO SALAS
Suplente 3: CARLOS LUQUE MORENO

Bibliografia recomendada

Informacién Adicional

¢ Lopez Torrent E, Forcada Vega C, Miller F, et al. Y coordinadores de los equipos
comunitarios de los centros AUPA. ¢Factores que facilitan y dificultan el desarrollo de los
proyectos comunitarios¢,. Estudio observacional de la red AUPA de centros de atencién primaria
de Catalufia. Atencion Primaria. 2010;42:218¢,25.

¢ ¢Métodos y medios en promocién y educacion para la salud¢,. Fernando Marqués, Rafael
Guayta. Editado por UOC (Universitat Oberta de Catalunya), 2004. ISBN 9788497880138

¢ ¢Proyecto de educacion para la salud «Promoviendo la adaptacion saludable de nuestros
adolescentes»¢, Ruiz Lazaro, PJ; Puebla del Prado, R; Cano Carrascosa, J; Ruiz Lazaro, PM
Publicado en Aten Primaria. 2000; 26:51-7. - vol.26 nim 01

¢ ¢,Cudl es el sentido de la educacion para la salud y las actividades comunitarias» en atencién
primaria? Turabian, JL; Pérez-Franco, B Published in Atencién Primaria. 1998 ;22:662-6. -
vol.22 nim 10

¢, Cuadernos de medicina de familia y comunitaria. Una introduccién a los principios de la
medicina de familia. Turabian JL. Madrid: Diaz de Santos, 1995.

¢, Programa de Actividades Comunitarias en Atencion Primaria (PACAP), semFYC. 2020.
Dispocinile y actualizado en https://pacap.net/recursos/
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¢ Actividades comunitarias en medicina familiar y atencién primaria¢, José Luis Turabian,
Benjamin Pérez Franco Editorial: Diaz de Santos, 2001 ISBN: 8479784741.

¢ Martin - A, Geneg, J, Subias P. Actividades preventivas y de promocidn de la salud. En: Martin
Zurro A, Cano Pérez JF. ¢Atencidn Primaria. Conceptos, organizacion y practica clinica¢,, 5.a
ed. Madrid: Elsevier Espafa; 2003.

¢ Rochdn A. Educacion para la salud. Guia practica para realizar un proyecto. Barcelona:
Masson; 1992.

¢ WHO, World Health Organization (1986), Ottawa Charter for Health Promotion, First
International Conference on Health Promotion, Ottawa, 21 November 1986. Disponible en
internet:

¢ Informe 2014 WHO sobre las enfermedades no transmisibles . Disponible en
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/149296/WHO_NMH_NVI_15.1_spa.pdf;jsessioni
d=4652E86D83B661E84A356482E5EA8D31?sequence=1

¢, GBD 2015 Risk Factors Collaborators. Global, regional, and national comparative risk
assessment of 79 behavioural, environmental and occupational, and metabolic risks or clusters
of risks, 1990¢,2015: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2015. Lancet,
2016; 388(10053):1659-1724

¢ Atencion primaria. Problemas de salud en la consulta de medicina de familia, 8% ed. Cano
Pérez& Martin Zurro s.a. elsevier Espafia isbn: 9788491131854 afio de edicion: 2019

¢ Padilla, J. ¢A quien vamos a dejar morir?  Editorial: CAPITAN SWING. ISBN:
9788412064421. Aio de edicion: 2019

¢, Fisioterapia y rehabilitacion en atencion primaria. Guia de procedimientos de la Junta de
Andalucia. 2003

¢, Cepeda, Jose M. (7 competencias clave hacia una salud digital¢,. 2018. ISBN:
978-84-697-8879-0. Publicado por Salud Conectada.

¢ Gil- Gomez, JA. Realidad Virtual y Fisioterapia. Revista Fisioterapia Fisioterapia 43 (2021)
125---127

¢, Velasco-Velasco R; Abril- Belchi, E. ¢ Los indicadores, una oportunidad para la fisioterapia y

para la atencién primariag, . Rev fisioterapia 2021. Pre print
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