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GUIÓN DE ACTUACIÓN EN PRÁCTICAS CLÍNICAS, SEMINARIOS E 
INVESTIGACIÓN 

AL INICIO: 

- Las actividades en los espacios del ACP estarán previamente 
programadas y autorizadas. 

- En acceso y estancia en las instalaciones: evitar aglomeraciones: 
entradas-salidas escalonadas, vestuarios, espacios comunes, …). 

- Se comprueba la lista de asistencia a la actividad: Profesor/becario, 
responsable de actividad. No se procede a la firma individual de la 
asistencia a prácticas. 

- Comprobación de la temperatura corporal de los asistentes del grupo 
(profesor, becario, alumno designado). Debe ser inferior a 37ºC (Tener en 
cuenta situaciones fuera del rango normal, si así lo acredita el sujeto y no 
lleva asociada otros síntomas vinculados al COVID-19, reiterar medición). 

- No puede asistir ninguna persona con síntomas Covid: fiebre, tos, etc. 
- Proceder al lavado de manos con agua/jabón y/o gel hidroalcohólico antes 

del comienzo de la actividad (seminario, práctica, investigación) 
- Recordar: uso de mascarilla obligatorio, vías de circulación interior, 

mantenimiento de distancia social, etc. 
- Uso de mascarillas: en actuaciones donde no se garantice 1.5 m de 

distancia se debe usar mascarilla FFP2. Cuando la actuación supone la 
presencia de aerosoles (fresado de uñas), se debe utilizar además de la 
mascarilla FFP2 la pantalla facial. En caso de que el alumnado o profesor 
no disponga de mascarilla quirúrgica se le dotará  de una del ACP. A cada 
PAS, Becario y Profesor vinculado al ACP se le dotará de una mascarilla 
FFP2 por semana. El alumnado/investigador debe traer al menos una 
mascarilla FFP2 y una pantalla facial propias, antes de iniciar las 
actividades clínicas en las situaciones antes comentadas. Para el resto de 
las actividades será obligatorio la mascarilla quirúrgica. 
 

DURANTE EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

EN PRÁCTICAS E INVESTIGACIONES: 

- Solo se atiende a personas con cita previa. 
- Mantener la puntualidad de las citas, evitando los retrasos innecesarios en 

la atención a los pacientes. 
- Evitar el uso compartido de instrumental, material y/o herramientas. 
- El profesor/investigador/becario registra los datos de la persona atendida 

(nombre y número de historia) y del resto de intervinientes (profesor, 
becarios, podólogos clínicos, investigador), con objeto de la posible 
trazabilidad de los contactos. 
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- Permanecer en las áreas comunes por el tiempo imprescindible, evitando 
el cruce en pasillos y puertas. 

- Uso de gel hidroalcohólico frecuentemente. 
 

EN SEMINARIOS: 

- Evitar el uso compartido de instrumental, material y/o herramientas. 
- Evitar la coincidencia en el mismo espacio de trabajo de las personas por 

tiempo mayor de 10-12 minutos. 
- Mantener la ventilación natural permanentemente, si lo permite el tiempo 

atmosférico. 

 

AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD: 

EN SEMINARIOS PRÁCTICOS:  
- Realizar una limpieza, recogida y ordenación de los materiales y 

herramientas utilizadas. 
- Proceder al lavado de manos o uso de gel hidroalcohólico. 

 
EN PRACTICAS CLÍNICAS O DE INVESTIGACIÓN: 

- Comunicar al personal técnico la finalización de la actividad para el 
proceso de limpieza y recogida de la práctica. 

- Proceder al lavado de manos preferentemente o uso de gel 
hidroalcohólico. 

 
TRAZABILIDAD: 

- Enviar comunicación al ACP (jmcastillo@us.es, rmahillo@us.es, 
fjquesada@us.es) una vez finalizada la actividad realizada en espacios de 
la clínica por correo electrónico o wasap listado con: asistentes, 
intervinientes, personas atendidas para seguimiento y control de 
contactos. Necesarios para seguimiento en caso de posible contagio 


