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NOMENCLATURA: DEFINICION

» | * Conjunto o catalogo de
} AN voces propias de una
} ciencia.

* Podologia: PODOS “pies”,

. Q;_\ - LOGOS “estudio”. Posee
v . Sus propias acepciones.



OBJETIVOS

Adaptarse al vocabulario
empleado por la
profesion(prevenir errores).

Facilitar el conocimiento de
los Diagnosticos y la
terminologia mas
frecuentemente utilizada en
el ACP.

Hablar con propiedad.

Prevenir dificultades de
implantacion de
informatizacion.




DIVISION DEL PIE

ANTEPIE:calcaneo y astragalo.

MEDIOPIE: escafoides
cuboides y cuneiforme.

RETROPIE: metatarso y
falanges.

ALI/ALE

Tendon

uiles

Deambulacion/bipedestacion | ;k
Empeine
. Talo
Arco Interno




PIE CAVO

[0 Pie con el arco
longitudinal interno
(puente) mas alto de lo
normal.




BIOMECANICA

e Estudia la aplicacion de las
leyes fisicas y mecanicas al
movimiento de los seres
VIVOS.




PIE PLANO

O

Pie con el arco
longitudinal interno
(puente) mas BAJO de lo
normal.




PIE VALGO/PRONADO

O Posicion del pie en
pronacion (planta del
pie hacia fuera).




PIE VARO/SUPINADO

O

Posicion del pie en
supinacion (planta del
pie hacia dentro).

Pronacion

Normal Varo Vaigo++

Supinacion

Las alteraciones en el apoyo posterior de-
finen el varo o el valgo.




PIE EQUINO/PIE TALO

0 Pie equino:flexion plantar
el tobillo (apoya antepie).

O Pie talo:flexion dorsal del
tobillo(apoya talon).




PIE ABDUCTO/PIE ADDUCTO

Abducto:Hacia
fuera.

Adducto: Hacia

Abduccion Aduccion




RESUMEN




GENU: VALGO

0 Rodilla y pierna forman
un angulo abierto hacia
fuera. Piernas en X.




GENU VARO

[0 Rodilla y pierna
forman angulo
abierto hacia dentro.




Marcha en RI/RE(ROTACION
INTERNA/EXTERNA)




UNAS: ONICO

O ONICOCRIPTOSIS: Una
encarnada.




UNAS: ONICO

0 ONICODISTROFIA:Una
distrofica, con
alteraciones...por



0 ONICOMICOSIS:Una con
infeccion por hongos.



UNAS: ONICO

O ONICOGRIFOSIS:Una
engrosada.



UNAS: ONICO

O ONIXIS: Una inflamada.

O PERIONIXIS:Inflamacién
tejido peiungueal




EXOSTOSIS SUBUNGUEAL




HALLUX/HAV/JUANETE

Hallux valgus,
HAV, Hallux
abductus valgus.




HALLUX LIMITUS/RIGIDUS




CLINODACTILIA

[0 Desviacion de los
dedos en el plano
transverso.
Congénita o
adquirida.




DEDOS EN: GARRA,

MARTILLO,MAZA

Dedo en martillo Articulacion

interfalangica
proximal

Articulacion
metatarsofalangica




DEDOS SUPRA/INFRA DUCTUS

LS Quiros/Mayo/2005 5 18/01/2005

LSQuiros/DP

15/07/2004




METATARSALGIA

Dolor en zona metatarsal:
secundaria a traumatismo,
sobrecarga mecanica,

compresion, neuralgia,...

Metatarsalgia
(Forefoot Pain)




NEUROMA O NEURINOMA DE MORTON

[0 Degeneracion e
inflamacion del nervio
interdigital plantar (2°-
30 0 39 y 40 espacio ID)




TALALGIAS

O Dolor en talon.




FASCITIS PLANTAR

La fascia plantar es la
banda gruesa de tejido
que cubre los huesos
en el fondo del pie

FADAM.

Fondo editorial de imagenes dolor 2006

ESPOLON CALCANEO: Calcificacion en
la insercion de la fascia.




PROCESOS INFLAMATORIOS

ENTESITIS

1 TENDINITIS

BURSITIS




HELOMAS (callos)




HIPERQUERATOSIS/HPQ/DUREZAS

[0 Trastorno caracterizado
por el engrosamiento de
la capa externa de la
piel, que esta compuesta
de queratina
fundamentalmente




PAPILOMA/VERRUGA PLANTAR

0 Lesion
dermatologica
por infeccion
virica




